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STA JE DROGA?

Droga je prirodna ili sinteticka hemijska supstanca u ¢vrstom, tekuc¢em
ili gasovitom stanju, koja unosSenjem u organizam dovodi do tjelesnih ili
psihickih promjena i moZe mijenjati misljenje, osjecaje i ponasanje osobe koja
je koristi. Visestruka upotreba dovodi do navikavanja i stvaranja psihicke ili
fizicke zavisnosti.

Droge su razlicite prirodne ili hemijske sintetizovane supstance koje imaju
psihoaktivni uc¢inak. One prvenstveno djeluju na vegetativni nervni sistem.
Neke od njih pri produzenom konzumiranju stvaraju tezu ili lak$u zavisnost i
imaju razne posljedice na zdravlje konzumenata.

Mozemo ih podijeliti na:

e DEPRESANTE. Ukljucuju sedative ali tu spadaju i barbiturati i
kanabis. Male doze dovode do osjecanja opustenosti i izazivaju
slabljenje intelektualne funkcije i koncentracije.

e STIMULANTE. To su amfetamin, kokain, kofein 1 slicno. Male doze
izazivaju osjecaj zivahnosti i energije. Podizu raspolozenje i smanjuju
apetit.

e HALUCINOGENE. LSD i meskalin izazivaju halucinacije ili iluzije
koje su povezane s promjenom raspolozenja ili misli, pa tako izazivaju
promjene u opazanju, mislima i osjecanjima.

e OPIJATE. Ukljucuje opijumove derivate kao Sto su: heroin, morfijum
i kodein, kao i sinteticki proizvodi sli¢ni morfijumu poput metadona.
Male doze izazivaju efekte slicne depresantima, ali sa manjim uticajem
na motoriku i intelektualni proces.
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STA JE NARKOMANIJA ?

Narkomanija je bolest zavisnosti od droga. To je stanje periodicne ili
hroni¢ne intoksikacije izazvano ponovljenim uno$enjem droge. Karakteristike
narkomanije su:

e neodoljiva Zelja za uzimanjem droge i da se droga nabavi po svaku
cijenu,

e postojanje tolerancije uslijed dugotrajnog uzimanja droge sa
tendencijom da se doza droge povecava,

e postojanje psihicke ili fizicke ili i psihicke i fizicke zavisnosti,

e postojanje apstinencijalnog sindroma posle naglog prekida uzimanja
droge,

e izmjena ponasanja narkomana sa svim Stetnim posljedicama po njega
samog i po njegovu okolinu i drustvo.

STA JE ZAVISNOST ?

Zavisnost podrazumjeva jaku zelju za nabavljanjem i uzimanjem droge po
svaku cijenu, sklonost ka povecanju doze droge kako zavisnost duze traje.
Dijeli se na:

1. fizicku zavisnost,
2. psihicku zavisnost.

Fizicka zavisnost podrazumjeva promjene u funkcionisanju organizma
koje nastaju usled dugotrajnog konzumiranja droga.

Psihic¢ka zavisnost je izmijenjeno stanje organizma u kome osoba osjeca
jaku potrebu za stalnim uzimanjem droge kako bi se zadrzao osje¢aj dobrog
psihickog stanja i zadovoljstva.
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KOJE SU FAZE ZLOUPOTREBE DROGA ?

U adolescenciji zloupotreba droga prolazi kroz pet faza.

Prva faza. Najces¢e u drusStvu vrsnjaka,mlada osoba stice svoja prva
iskustva sa drogama, jer Zeli da se osjeti prihvac¢enom. Sve $to zna o drogama
je Cula od vrsnjaka i putem medija, te zbog radoznalosti zeli da je proba.
Fascinirana je vr$njacima koji koriste droge jer joj izgleda da se oni mnogo bolje
zabavljaju. Veoma lako prihvata mitove koji su uobicajeni medu mladima,da
to svi rade, da to nije nista straSno, da se droge koriste bez posljedica. U ovoj
prvoj fazi mlada osoba svjesno odlucuje da ¢e probati neku drogu i kad joj se
ukaze prilika to i ucini.

Druga faza. Mlada osoba uci kako da koristi droge i otkriva kako pomocu
njih moze mijenjati svoje raspolozenje. Koristi ih povremeno, iskljucivo u
drustvu, obi¢no vikendom na Zurkama kada neko drugi nabavlja i donese
droge. U ovoj fazi jo$ uvjek ne razmislja o mogucim posljedicama onoga $to
¢ini,jer se spolja najcesce jos nista ne primjecuje.

Treéa faza. Ovu fazu karakteriSe pocetak redovne upotrebe i zudnja za
drogama tj.njenim efektima. Pocinje sama da nalazi svoj izvor za nabavku
droga i koristi svoj pribor. Koris¢enje se vezuje za situaciju u kojoj zeli da se
,»opusti®, a ne za drustvo i vr$njake. Ovdje se zapazaju odredene promjene:
zapostavlja licnu higijenu i Skolu, napusta prijatelje koji ne koriste droge,
udaljava se od porodi¢nih i drugih vrijednosti.

Cetvrta faza. Period redovne upotrebe, odnosno zavisnost. Karakterise je
preokupiranost drogama i njenim efektima. Mlada osoba gubi kontrolu nad
svojim zivotom. Kada nema droga osjeca se bolesno, razdrazljiva je, apaticna,
umorna i depresivna. PoCinje da laze, krade, vara, ponasa se nasilno, sve ¢esce
dolazi u sukob sa zakonom. Jedini nacin da olaksSa svoje patnje je ponovo
uzimanje droga, i ona ponovo ulazi u isti zacarani krug.

Peta faza. Faza ,,zivota u paklu®. Droga ne pruza vise nikakvo zadovoljstvo
ali postoji snazna potreba i pritisak da se ona uzme da bi se osoba smirila
»postala normalna‘“. Depresija, osjecaj stida i kajanja su sve izrazajniji i sve
cesc¢e razmislja o samoubistvu. Koristi sve jace droge, u sve ve¢im koli¢inama,
najcesce intravenskim putem. Izgleda i osjeca se duplo starijim, kao tezak
bolesnik, pati od pothranjenosti, hroni¢nog bronhitisa, oboljenja jetre i raznih
ifekcija i dolazi do posljednje faze bolesti.
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MARIHUANA

Marihuana: Preradom biljke indijske
konoplje ¢iji je glavni sastojak THC
(tetrahidrocanabinol) dobija se opojna droga
marihuana. Sam THC predstavlja aktivou
supstancu koja mijenja svijest.

Uli¢ni naziv: trava, vutra, ganda, gras, sd, vulja, grinta, dida, ziza, mara,
granje, zeleno, blitva, dzika, munta, haplja, ¢r¢, butra, mumika, dim, peljivo...

Izgled: Marihuana je zelena,siva,smeda ili tamnosmeda mjeSavina
osusenih i usitnjenih stabljika,listova, cvjetova i sjemenki bogatih opojnom
smolom,ve¢inom zenske biljke u cvatu ili poslije cvjetanja.

Nacin upotrebe: Obi¢no se pusi kao rucno pripremljeni smotuljci u
obliku cigarete tz.dzoint ili uz pomo¢ lule (nargile), ali i oralno putem hrane
(keks,kolac i sl.). Ima jaci miris od duvana u cigareti kao i od duvana u luli.
Pakuje se u celofanske kesice u obliku malog paketi¢a tezine od jednog do pet
grama,poznatog po nazivu ,,ket".

Djelovanje: Dim marihuane se ne filtrira i prilikom pusSenja se duze
zadrzava u plu¢ima, pa tako THC brzo prelazi iz plu¢a u krvotok. Krvotokom
dolazi do mozga i drugih organa u tijelu. Dovodi do Sirenja zjenica, crvenila
o¢iju i o¢nih kapaka, izaziva zed, stvara osjecaj euforije i omamljenosti,
dezorjentisanosti, napetosti, budnosti, ubrzava rad srca.

Stetne posljedice: Suprotno uvrijezenom misljenju, marihuana stvara
ovisnost. Prilikom koristenja i kada pokusaju prestati uzimati marihuanu
pojavljuje se: hroni¢na depresija, bolesti disajnih puteva i pluca, razna
psihoti¢na stanja, oStecenje mozga, poviSen krvni pritisak, poremecaj rada
srcaidr.
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EKSTAZI

Ekstazi: Stimulativna droga koja se dobija
sintetickim putem od amfetamina naziva se
ekstazi.Potice od engleske rijeci ,,Ecstazy*
S§to u prevodu znaci zanos, ekstaza. Vrlo je
popularan medu mladima zbog relativno
jednostavne nabavke.

Uli¢ni nazivi: E, Ex, HTC, bon, boner, botun, bonbon, Zeton, eks, ekstaza,
ekser, X, golubica, vesela tableta, Adam, sintetika, mm, bonkas, smjesko ili
po izgledu loga na tableti.

Izgled: Ovavrsta droge se pojavljuje u obliku tablete sa razli¢itim utisnutim
znakovima po kojima ih korisnici prepoznaju kao na primjer: srce, golubica,
likovi iz crtanih filmova i td.Razli¢itih su boja, reljefa i oblika ali se mogu
naci i u obliku kapsula.

Nacin upotrebe: Najces¢e se konzumira gutanjem ili usSmrkavanjem.
Usmrkavanje ili ubrizgavanje uzrokuju brze djelovanje. Cesto se uzima u
kombinaciji sa drugim drogama i alkoholom.

Djelovanje: U organizmu ekstazi izaziva povecanje otkucaja srca i
povecanje krvnog pritiska. Uslijed toga dolazi do pojacanog opazanja, blage
halucinacije, zatezanje vilica, znojenja, suSenja usta, prosirenja zjenica,
gubitka apetita, nesanice, mucnine, zbunjenosti, nesvjestice.

Stetne posljedice: Uzimanije ekstazija ukljuéuje: odteéenje mozga, oiteéenje
jetre, psihicke poremecaje (jake depresije ili nemir), razdrazljivost,nepovratna
ostecenja unutrasnjih organa, smrt. Rezultati medunarodnih studija ukazuju
na podatak da je vise od 90% osoba koje su zapocele s koriStenjem ekstazija
kasnije pocelo koristiti i druge droge.
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MET-AMFETAMINI

W Met-amfetamini: Predstavljaju sinteticke
amfetamine i dobijaju se preradom efedrina
i pseudoefedrina koji se koriste kao lijek.
£ Imaju jace dejstvo od amfetamina i sama
~ proizvodnja metamfetamina (ilegalna) je
veoma jednostavna. U pitanju je adiktivni
stimulans koji snazno aktivira odredene mozdane celije.

Uli¢ni nazivi: Speed-spid, brzo, brzina, zoc, met-meth, jaba-yaba, ajs
(led)-ice, vatra, kripto, krank, bijeli krst.

Izgled: Najcesce se pojavljuju u vidu praha bijele ili smede boje, rijetko
narancaste ili tamno ljubicaste boje, ili tableta bez mirisa i gorkog ukusa, a
rjede u kapsulama ili u obliku kristala. Kapsule i tablete mogu biti Sirokog
spektra boja a obi¢no su mjesavina droge, kofeina i Secera.

Nacin upotrebe: Udisanjem (uSmrkavanjem) praska ili manjih
kristala,oralno gutanjem praska, tableta ili kapsula, puSenjem pomocu
posebnih lula ili udisanjem kristala s folije.

Djelovanje: Uobicajeno pocinje 15-30 minuta nakon uzimanja a traje
nekih 4-5 Casova. Manifestuje rasirene zenice, ubrzan rad srca, povisenu
temperaturu i krvni pritisak, povecava zivahnost, pricljivost, agresivnost,
smanjeni apetit, paranoju, nezainteresovanost za prijatelje, gréenje,
preteranu uzbudenost, trzavicu, proliv, zatvor, vrtoglavicu , zamagljen vid,
ukocenost, nesanicu, mozdani ili sréani udar, kolaps i komu.

Stetne posljedice: Uzimanje amfetamina ostavlja dugotrajne posljedice
na organizam ukljucujuci: opadanje kose, napukle zube i druge stomatoloske
probleme, ukocenost misica, snaznu iscrpljenost, kozne upale odnosno rane
na kozi, depresiju,unutrasnja krvarenja, oSte¢enja mozga i unutrasnjih organa,
psihozu, komu, smrt.
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KOKAIN

W YERSS Kokain: Dobija se iz juznoamericke biljke

] koke. Nastaje ekstrakcijom iz lis¢a biljke, a

( "- od jednog kilograma koke dobija se oko 125

I grama kokaina. “Krek* je ulicni naziv koji se

< f 8 odnosi na kokain u bazi¢nom obliku koji je tako

1 obraden da moze da se pusi i pritom proizvodi
zvuk pucketanja.

Uli¢ni nazivi: Snjesko, bijelo, lajna, koka, cadillac, koks, crta, bazicni oblik-krek.

Izgled: Fini bijeli prah rastvorljiv u vodi a na jeziku ostavlja osjecaj
trnjenja.Uli¢ni dileri ga obi¢no mijesaju sa kukuruznim Stirkom, Se¢erom,
talk puderom kao i sa aktivnim drogama poput prokaina (hemijski vezan
lokalni anestetik) ili sa amfetaminima. Krek kokain podsje¢a na bijeli ili
mrko zuti pelet. Pakuje se u PVC kesice, pisamca od papira, aluminijumsku
foliju. 5

Nacin upotrebe: Smrkanjem odnosno potezanjem crtica i linija,
ubrizgavanjem u venu, pusenjem (krek). Termini koji su karakteristicni za
konzumiranje — Zvakanje, Smrkanje, bodenje, pusenje, crta.

Djelovanje: Kokain na ljudsko tijelo djeluje na razlicite na¢ine. Uzrokuje:
suzenje krvnih zila, povecanje tjelesne temperature i pritiska, raSirene zjenice,
napetost, agresiju, anesteziju (obamrlost) osjecaj povecane snage, euforiju,
OSJeca] nepobjedivosti, povecanje seksualnog libida, depresiju, strahove,
osjecaj lazne veselosti.

Stetne posljedice: Smrt povezana sa koristenjem kokaina najéeiée je
posljedica prestanka rada srca. USmrkavanje kokaina dovodi do gubitka
Cula mirisa,krvarenje iz nosa, problema sa gutanjem, promuklost te
hroni¢ne upale. Uzimanjem kokaina na usta dovodi do gangrene crijeva
zbog smanjenog protoka krvi u crijevima. Uzimanje kokaina na iglu nosi
veliki rizik od bakterijskih infekcija 1 sepse, alergijskih reakcija te drugih
krvlju prenosivih bolesti. Ucestalo koristenje kokaina uzrokuje mogucnost:
izazivanja mozdanog i sranog udara, hronic¢ne psihicke smetnje, oStecenje
jetre, moguénost zaraze hepatitisom B i hepatitisom C, moguénost zaraze

HIV-om.
oy -
. & *;x%&_ ~




Internacionalna Policijska Asocijacija - Sekcija Bosna i Hercegovina IPA RK Brcko

HEROIN

Heroin:  Heroin je ,diacetil-morfin‘
derivat morfijuma napravljen u Bajerovim
labaratorijumima. To je droga koja se
proizvodin od opijumskog maka i vjerovatno
je najopasnija droga danasSnjice po brzini
razvoja zavisnosti koju izaziva. Lijecenje je
izuzetno tesko, te je izlijeCenje samim tim veoma rijetko. Zovu ga jos i ,,droga
ubica®.

Uli¢ni nazivi: Zuto, dop, hors, pajdo, zu-zu, polutka, lutka, kvoter, ter,
staf, brasno, dzank, trtara, smede, H.

Izgled: Cist heroin je prah bijele boje ali se na trzistu zbog mijesanja sa
drugim supstancama javlja u nijansama od svijetle do tamno braon boje. Da bi
se povecaja koli¢ina droge na trziStu a time i1 zarada, ¢istom heroinu se dodaju
najrazlicitije supstance (Secer u prahu, razni praskasti deterdzenti, gips i td.).
Pakuje se u PVC kesice, pisamca od papira, aluminijumsku foliju.

Nacin upotrebe: Intravenski-inekcija u venu (fiksanje),udisanjem-kroz nos
pomocu cjevéice (Smrkanje), inhaliranje-udisanjem pare nakon zagrijavanja
(hvatanje zmaja).

Djelovanje: Suzene zjenice,tezak govor, dezorjentisanost u prostoru i
vremenu, anastezija (smanjenje bolova), usporavanje disanja, usporavanje
rada srca, privremen osjecaj euforije (naglasen osjecaj zadovoljstva).

Stetne posljedice: Slabost, muénina, oiteéenje jetre, smanjenje potencije,
brzo razvijanje psihicke i fizicke zavisnosti, mogucnost zaraze hepatitisom
,»B“ 1 hepatitisom ,,C*“,mogucnost zaraze HIV-om, oste¢enje krvotoka (kod
intravenskog uzimanja heroina), smrt uslijed prekomjerne koli¢ine droge u
tijelu (predoziranje-overdoze).
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SAVJETI RODITELJIMA

Djeca koja su pod nadzorom roditelja su upola manje pod rizikom da ¢e
nekad u buduc¢nosti imati problema sa drogom. Razmjenjujte saznanja sa
drugim roditeljima. Postavite pravilo ,,Droga-NE* i budite istrajni u tome.

Obratite paznju na ponasanje djeteta. Ako dode do promjena u ponasanju
i ako su one izrazenije i dugotrajne,onda zahtjevaju pazljivije pracenje.
Promjene u ponasanju su: napustanje starih prijatelja i izbjegavanje prianja
o novim prijateljima, ucestala i bezrazlozna ljutnja, nasilnicko ponasanje,
razdrazljivost i tajnovitost, smanjena motivacija, izrazena sklonost laganju,
varanju, kradi, zapusSten izgled, usporen i nerazumljiv govor, promjene u
tezini, problemi sa policijom, opadanje skolskog uspjeha.

Statistike pokazuju da u dosta slucajeva produ dvije do tri godine prije
nego $to vecina roditelja otkrije da njihovo dijete uzima drogu. Ne zatvarajte
o¢i. Ako saznate da je vasSe dijete konzumiralo drogu, veoma je vazno izbjeci
paniku, samookrivljivanje i svade te prihvatiti svaku mogucu pomo¢. Nastojte
da saznate zasto to ¢ini. Jasno mu pokazite da ga volite i pored toga $to se ne
slazete sa onim §to radi. Vasa podrska djetetu je od vitalnog znacaja ma kakve
da su okolnosti.

Ukoliko nakon svih preduzetih mjera i dalje sumnjate, testirajte dijete
na psihoaktivne droge. Testiranje je mjera ranog otkrivanja povremenih
uzivalaca droga i zavisnika, Ciji je cilj upuéivanje na odgovarajuci strucni
tretman odvikavanja. Testiranjem na opojne droge utvrduje se je li testirana
osoba koristila neku psihoaktivnu drogu u odredenom periodu.

Zavisnost je zdravstveni problem. Ona se ne deSava zato Sto je neko losa
osoba,ve¢ je u pitanju oboljenje koje se moze sprijeciti. To nije vasa greska.
Postoji nada, pomo¢ i tretmani dostupni vasoj porodici. Budite hrabri.
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STA KAZE KRIVICNI ZAKON ?

NeovlaStena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga
¢lan 232. KZ

(1) Ko neovlasteno proizvodi,preraduje,prodaje ili nudi na prodaju ili
radi prodaje kupuje, drzi ili prenosi ili posreduje u prodaji ili kupovini
ili na drugi nacin neovlasteno stavlja u promet supstance ili pripravke
propisom proglasene opojnim drogama,
kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(2) Ko organizuje grupu ljudi u cilju pocinjenja krivicnog djela iz stava
1. ovoga ¢lana ili ko postane pripadnikom takve organizovane grupe
ljudi, kaznit ¢e se kaznom zatvora najmanje tri godine.

(3) Ko neovlasteno izraduje, nabavlja,posreduje ili daje na upotrebu
opremu, materijal ili supstance za koje zna da su namijenjene
proizvodnji opojnih droga,
kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godlna

(4) Opojna droga i sredstva za njihovo pribavljanje oduzet Ce se.

Posjedovanje i omogucavanje uZivanja opojnih droga
¢lan 233. KZ

(1) Ko navodi drugoga na uzivanje opojne droge ili mu daje opojnu drogu
da je uziva on ili druga osoba ili stavi na raspolaganje prostorije radi
uzivanja opojne droge ili na drugi na¢in drugome omogucuje uzivanje
opojne droge,
kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri mjeseca do pet godina.

(2) Ko krivicno djelo iz stava 1. ovoga c¢lana pocini prema
djetetu,maloljetniku ili prema viSe osoba ili ako su prouzrokovane
posebno teske posljedice,
kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do deset godina.

(3) Ko neovlasteno posjeduje opojnu drogu,
kaznit ¢e se kaznom zatvora do jedne godine.

(4) Opojne droge oduzet Ce se.

R
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IZDAVAC:

Internacional Police Association (IPA)
Sekcija Bosna i Hercegovina
Regionalni klub
Brcko distrikt BiH
e-mail:rk.ipa.brcko@gmail.com
www.ipa-brcko.com

STRUCNA OBRADA:
mr sci. Dubravka Lukac¢

STAMPA:

Tiraz:

Sva prava idavaca ove broSure su Zakonom zasti¢ena te
je svako neovlasteno umnoZavanje strogo zabranjeno.
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