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UvOoD

Slobodno vrijeme je danas vrlo slozena drustvena pojava. Svojim implikacijama i
sadrzajima ono je znaCajan faktor odgoja i obrazovanja. “U nas se* , nazalost, pedagogijska
teorija nedovoljno, i sa zakasnjenjem, bavila slobodnim vremenom kao svojom znanstvenom
preokupacijom. Sve se po obi¢aju vrtjelo oko Skole. Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, U
teorijskom i prakticnom smislu, utjecale su na kulturu provodenja slobodnog vremena.
Mnostvo je, medutim, slobodnovremenskih okolnosti, sadrzaja, aktivnosti i dogadaja koje valja
pedagoski artikulirati i odgojno osmisliti.“(Previsi¢,2001.)

Vec¢ vise desetljeca nacin Zivota ljudi se intenzivno mijenja. Promjene u razvoju
drustva reflektiraju se na sve sfere ¢ovjekovog zivota, pa i na slobodno vrijeme. Zbog
toga je problem slobodnog vremena postao predmetom istrazivanja mnogih znanosti.
Iskustva koja se temelje na empirijskim istrazivanjima ovoga veoma slojevitog,
kompleksnog problema ukazuju na mnoga nerazrijeSena pitanja slobodnog vremena, a
koja se ponekad i dramati¢no reflektuju na nacin zivota, ostavljajuci pri tome snazan trag
na li¢nosti mladih.

Cesto se ukazuje na nedovoljan angazman druitvene zajednice, kao i faktora odgoja
(agensa socijalizacije-porodica, skola, drustvo) u organizaciji slobodnog vremena. Pri
tome se, naravno, ne smije oti¢i u krajnost pa u organizovanju slobodnog vremena
“oduzeti* slobodu mladim ljudima i djeci.

Ljudi su, kako su pokazala istrazivanja, nespremni za ,,dolazak“ slobodnog vremena, pa
za njih postaje problem kako “ubiti* to slobodno vrijeme, a to ,,ubijanje* vremena moze
postati 1 ubijanje li¢nosti, tim prije Sto Covjek nije nikada prije posjedovao vise
materijalnih dobara, ali isto tako nije bio ni nezadovoljniji i nespokojniji nego danas.
Slobodno vrijeme je vrijeme aktivhog odmora, razonode, pozitivhog razvoja,
socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti. Ovako §iroko shvacena
uloga slobodnog vremena veliki je izazov odgajateljima, odgoju, obrazovanju,
pedagogiji.

Pretjeranim uplitanjem sputava se, medutim, sloboda izbora, opredjeljenja koje

dolazi izvana od strane porodice, skole, s jedne strane, i mnogih komercijaliziranih



ponuda koje na svakom koraku opsjedaju mlade, s druge strane. Sputava se sloboda
izbora mladih, afiniteti, interesi, potrebe i prava. Zbog utjecaja vanjskih, najéesce
agresivnih manipulatora na djecu ona onda i ne odlucuju, ne raspolazu svojim slobodnim
vremenom, osim u sluc¢ajevima asocijalnog ponasanja u njemu.

Slobodno vrijeme je jedno od (naj)znacajnijih pedagoskih pitanja kako u svijetu,
tako i kod nas. Proucava ga zasebna pedagoska disciplina u sistemu pedagoskih znanosti-
pedagogija slobodnog vremena. Pozitivni rezultati u organizaciji i provodenju
slobodnog vremena obrnuto su proporcionalni u odnosu na pojavu antisocijalnog
ponasanja.“(Jankovi¢, 1961.) Iz toga proistiCe da sadrzaji koji se nude mladima u

slobodno vrijeme mogu utjecati na ponasanje kako pozitivno, tako i negativno.

Prema Vladimiru Jankoviéu razlikujemo:

-preventivno

-formativno

-kurativno djelovanje aktivnosti u slobodnom vremenu.

Preventivno djelovanje ima ulogu da sprijeci i1 potisne nekulturno i asocijalno ponaSanje .
Formativno djelovanje je u funkciji razvoja li€nosti i izgradivanja pozitivnih osobina i
karaktera.

Kurativno djelovanje ima zadatak da pomogne u procesu preodgajanja osoba sa

devijantnim ponasanjem.



I TEORETSKI PRISTUP

1. Pedagoski aspekti proucavanja slobodnog vremena

Slobodno vrijeme — je vrijeme koje djeci preostaje nakon oobavljenih Skolskih i
porodi¢nih obaveza, te zadovoljavanja primarnih bioloskih potreba, a Koje je u

Junkciji odmora, razonode i razvoja li¢nosti.

Brojne analize slobodnog vremena ukazuju da su naj¢es¢e birani oblici aktivnosti u
slobodnom vremenu oni koji idu ka hedonistickom pravcu, te se rjeSenje tog problema
vidi u odgojno-obrazovnom procesu (pedagogiji slobodnog vremena). Odgajanje za
iskoriStenje slobodnog vremena ne bi se ostvarivalo samo u javnim institucijama, ve¢ bi
se moralo oslanjati i na porodicu, te bi obrazovanje moralo biti sadrzaj slobodnog
vremena. Skola bi trebala stimulisati bavljenje razli¢itim aktivnostima u slobodnom
vremenu kako bi se izbjegla dosada i beskorisno trosenje vremena.

Slobodno vrijeme u savremenom druStvu postaje sve izrazitije podrucje odgojno-
obrazovnog djelovanja. Po svom rasponu djelovanja slobodno vrijeme je sastavni dio
zivota kako odraslih, tako i mladih. Briga za slobodno vrijeme postaje obaveza zajednice
1 ona je duzna da se pobrine za organizovano provodenje kako djeca ne bi ostajala
prepustena sama sebi ili nepovoljnim uticajima.

U korisnike slobodnog vremena treba ukljuciti i najmlade, pored toga $to su oni gotovo
bez odredenih obaveza. Upravo se u tom razdoblju mogu postizati vidni rezultati
pozitivne upotrebe slobodnog vremena 1 razvijati zanimanje za bavljenje odredenim
aktivnostima u slobodno vrijeme.

“Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem se procesi socijalizacije, u usporedbi sa
sadrzajima i modelima socijalizacije u odgojno — obrazovnim ustanovama, odvijaju
br.21). Pojedinac bira aktivnosti u kojim ¢e zadovoljiti svoja interesovanja i
potrebe. U interakciji sa drugim pojedincima i grupama pojedinaca dozivljava rast

licnog samopouzdanja, dublje spoznaje svijet izvan sebe, svijet svoje uze socijalne
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sredine.

Razvijanje kulture provodenja  slobodnog vremena, aktivnog sudjelovanja i
djelovanja, u poplavi mnogobrojnih ponuda i poticaja, klju¢no je pitanje odgojnog
djelovanja. Odgojni utjecaj pocinju u porodici gdje se dogadaju prvi spontani odgojni
procesi, usvajaju se sistemi vrijednosti, socijalizacija li¢nosti.

Vrijednosti slobodnog vremena — za djecu ¢ine one aktivnosti i sadrzaji kojima djeca
osnovnih $kola teze, za koje se opredjeljuju i koje cijene, jer zadovoljavaju njihove

potrebe i kao takve sluze integriranju li¢nosti.(L. Pehar — Zvacko, 2003:80)

1.1.Pravci pedagoskog djelovanja u slobodnom vremenu

Pedagosko djelovanje je usmjereno u pravcima: za slobodno vrijeme i pedagosko
djelovanje putem slobodnog vremena.

Problem slobodnog vremena ne smije postati zrtva pedagoske receptologije, ne smije se
prepustiti stihiji, dezorijentaciji i dezorganizaciji i ne smije zapasti u jednostranost
normativnosti.

Ovdje nacelo planiranja nije standardno, tj. slobodno vrijeme se opire svakom
planiranju do kraja i konacne predvidljivosti, jer u suprotnom ne bi bilo slobodno.
Pedagogija slobodnog vremena mora usmjeravati u pravcu: savjetovanja, pomaganja,
upucivanja, poticanja, Sto ujedno ne umanjuje njena osnovna obiljezja: slobodu,
spontanost, dobrovoljnost, kreativnost, samoaktivnost, individualnost.

U okviru pedagoSkog razmatranja problematike slobodnog vremena govori se i1 o
nacelima koriStenja slobodnog vremena:

-sloboda (i to sloboda od necega i za nesto); sloboda od necega znaci oslobadanje od
opterecenja koja skracuju slobodno vrijeme Covjeka,a sloboda za nesSto je sposobnost
opredjeljenja za pravilan izbor aktivnosti da ne bi dobilo obiljezja dokolice, pasivnosti i
asocijalnosti;

-smislenost (daje slobodnom vremenu njegovu drustvenu i eticku kvalitetu); besmislenost

je prvi izvor dosade, bespomocnosti, izgubljenosti, besciljnosti, i niStavnosti; razvijanje
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smisla znaci stvarati kod ljudi ukus za kulturne vrijednosti 1 sposobnosti ocjenjivanja

vrijednosti sadrzaja pojedinih aktivnosti;

-individualnost-bavljenje aktivnostima po vlastitom izboru, sklonostima, moguénostima,
zeljama,;

-kolektivnost- ne iskljucuje se s individualnos$¢u, jer individualne sposobnosti jacaju
snagu kolektiva, a on opet u okviru zajedni¢kih interesa omogucava razvoj
individualnosti;

Samoaktivnost- stvara se atmosfera u kojoj pojedinac upoznaje sebe, svoje moguénosti,
Sto stvara posebno zadovoljstvo 1 sadrzajnost Zivota;

-nacelo raznovrsnosti (dolazi do izrazaja pri izboru pojedinih aktivnosti);

-primjerenost (dobi i spolu,tj. pravilno optereCenje mladih s obzirom na njihov

psihofizi¢ki razvoj);

2. Problem istrazivanja

2.1.Porodica i slobodno vrijeme

Porodica je najvaznija institucija u kojoj li€nost zapocinje svoj put u zivot, u drustvo.Ona
danas dozivljava izmjene pod utjecajem promjena koje su nastale u savremenom drustvu.
Neosporna je vaznost porodice u razvoju li¢nosti djeteta, Sto potvrduju mnogobrojna
empirijska istrazivanja kako u svijetu, tako i kod nas.

Neka od stajaliSta tih istraZivanja su:

Slabi utjecaji porodice u organizaciji slobodnog vremena djece. U istrazivanjima se
pokazalo da 40% slobodnog vremena djeca provode u krugu porodice. U tim prilikama
Cesto razgovaraju o raznim problemima, ali dominiraju teme o ucenju, a malo je
razgovora o slobodnom vremenu djece. UCestvovanje roditelja u Setnjama, putovanjima,
izlascima rijetko je, naroCito kod adolescenata. Utjecaj porodice na organizaciju

slobodnog vremena slabi.



Roditelji kontrolisu, stimuliSu i1 kaznjavaju svoju djecu. Oni najviSe kontrolisu djecu kako
1 koliko uce, trose novac, a malo kako provode slobodno vrijeme. Djeca se ¢esto odvajaju
na krace i dulje vrijeme od svoje porodice, i tako postaju sve samostalnija.

Porodica ima veliki utjecaj na razvijanje zanimanja i formiranja stavova i vrijednosti,
pruza djeci snaznu emocionalnu sigurnost. Vaznost emotivne veze i sigurnost koju djeca
osjec¢aju u porodici veoma je znacajna za njihov psihicki razvoj.

Za uspjesno odgajanje djece putem slobodnog vremena  presudna je briga i
zainteresiranost roditelja. To potvrduje i navedeni stav u kojem se kaze da je razliCite
manifestacije socijalnog ponasanja djeteta moguce objasniti nainom i sadrzajem
provodenja slobodnog vremena.

Hoce li dijete u kontaktu, komunikaciji s drugom djecom i odraslima biti:

-tolerantno ili agresivno

-imati los ili dobar odnos prema normama i standardima odredenih drustvenih sredina

-biti spremno da radi na ostvarenju konstruktivnih drustvenih ciljeva kada odraste ili ¢e
ispoljavati asocijalno ili antisocijalno ponaSanje (maloljetnicku delikvenciju) u velikoj
mjeri zavisi od porodi¢nog ozracja i o nacinu usmjeravanja druStvenog razvoja djeteta od
strane roditelja.

Dijete koje se razvija u hladnoj, krutoj porodi¢noj sredini, posebno u sredini u kojoj
djetetu nije omoguceno da ostvaruje svoju prirodnu potrebu za emocionalnom
sigurnosS¢u, relativnom samostalnoS¢u i slobodom, najceS¢e ispoljava manifestne ili
latentne oblike asocijalnog ponasanja koji su u suprotnosti s odredenim poZeljnim
normama drusStva.

Porodici je neophodna pomo¢ socijalne sredine, a kao prvo saradnja sa Skolom, koja

pomaze da se usmjere ambicije roditelja i ucenika i u aktivnostima slobodnog vremena.

Porodica kao odgojni faktor preuzima i mora preuzeti brigu za slobodno vrijeme svoje
djece. Ako izgubi uvid u provodenje slobodnog vremena nastaje opasnost da djeca dodu
pod uticaj raznih grupa asocijalnog ponasanja. Zato je vrlo vazna zadaca porodi¢nog
odgoja da djeluje kontinuirano u vrijeme kada djeca obavljaju odredene duznosti ili

obaveze i u njihovo slobodno vrijeme. U odnosu na slobodno vrijeme ona ima dvostruku
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ulogu: organizovati slobodno vrijeme u samoj porodici i saradivati s drugim

organizatorima tog vremena izvan porodice.

2.1.1. Pedagoski znacaj igre u slobodno vrijeme

Igra svojom dinamikom, emocionalnom obojenoS¢u, moguénostima za
samoorganizaciju i samopotvrdivanje zadovoljava osnovnu potrebu djeteta da se bavi
ne¢im $to ima smisla. Odgoj putem igre je najprirodniji nac¢in odgoja i razvoja djeteta.
Igra je osnova ucenja.

Igra je Zivotna potreba djeteta. Ona je poluga razvoja djecije licnosti. U igri dijete vjezba
i razvija svoje fizicke 1 psihi¢ke snage i sposobnosti, sti¢e najraznovrsnije spoznaje, $iri
svoj emocionalni zZivot, razvija i formira svoju volju, bogati rje¢nik, izgraduje svoj govor,
razvija kreativne snage. Igra djetetu pomaze da lakSe 1 brze uspostavlja socijalni kontak 1
razrjeSava razliite konflikte. Igra istodobno gradi djeciju upornost, strpljivost, obazrivost
i saradnju. Tamo gdje se individua razvija iz sopstvenih unutarnjih pobuda, bez spoljasnje
prisile i nametanja, tamo gdje se bez spoljasnjeg cilja potvrduju i manifestiraju, uévrséuju
1 razvijaju duSevne, duhovne i djelatne snage individue, tu imamo posla s pravim
pocecima pojave igre i igranja.

Sadrzaj igre mijenja se sa uzrastom, i to sa izvjesnom pravilnos¢u. U razvoju igranja
postoji neka zakonitost. Sto je dijete mlade, to se kraée zadrzava na istoj vrsti igre. Na
mladem uzrastu nalazimo veéi broj razlicitih igara kojima se dijete bavi. Starije dijete
duZe se zadrZava na istoj igri. Starije dijete se ograni¢ava na odredene igre. Ono je
izbirljivije 1 trazi viSe uvjeta da bi bilo zadovoljno igrom. Dakle, ono ovdje suzava svoje
interesovanje. Nije li ovo svojevrsna prirodna regulacija covjekovog rasta i razvoja!? Igra
i slobodno vrijeme su tijesno povezani.

Ucenje u slobodnom vremenu pruza moguénosti za razonodu koja je djeci najdraza - igru.
Igra je najefektnija forma razonode. Ona ima kompenzatorsku funkciju, jer animira

individualna osjetila koja su bila zapostavljena u §kolskom ucenju.



Igranje je izuzetno vazan dio djedijeg Zivotnog ponaSanja. Igranje je zivotna
potreba djeteta. (Duran. M. 2001.) Igra je podstrek duhu, fantaziji i dje¢ijoj okretnosti.
Ona je poluga cjelokupnog djeCijeg rasta i razvoja. Igrom dijete najprirodnije i
najslobodnije zadovoljava svoje potrebe za kretanjem i djelatnoséu. Njome dijete vjezba i
razvija svoje fizicke 1 psihicke snage i sposobnosti, stiCe najraznovrsnije spoznaje, Siri
svoj emocionalni zivot, razvija i formira svoju volju, bogati rjecnik, izgraduje svoj govor,
razvija kreativne snage. Igrajuéi se, a kako to ve¢ pokazuju mnoga istrazivanja, dijete
uvjezbava svoje miSice 1 ziv€ani sistem, stjeCe razne vjeStine i samo upoznaje vlastite
sposobnosti. Igrom dijete upoznaje i svoju fizicku okolinu i zakonitosti koje U njoj
vladaju. Igrom se dijete vjezba uspostavljanju socijalnog kontakta, prilagodbi drugim
ljudima, uci se razrjeSavanju razlicitih konflikata i sukoba.(Katz.L. 1999.) Igra pomaze da
dijete lakSe upozna vrijednost raznih moralnih normi. U kontaktu s drugom djecom
razvija saznanje o znacenju postenja, istinoljubivosti i hrabrosti. Igranjem se dijete uci da
bude uporno, strpljivo, obazrivo, da suraduje, da se druzi itd. Najzad, igra i igranje 1
odgajatelju omogucuju da i sami lakse i bolje upoznamo svoje dijete, njegov osjecaj za

zajednicu, njegove prirodne i socijalne snage.

2.2.8kola i slobodno vrijeme

Pored uobicajenih nastavnih zadataka Skola je vazan faktor utjecaja na provodenje
slobodnog vremena mladih.
Koliki je znacaj odgojno — obrazovnog procesa pokazuju Cinjenice da ako su ucenici u
uslovima bez adekvatnih poticaja pravilnog odgojnog usmjerenja, slobodno vrijeme ¢e
provoditi u Stetnim aktivnostima, u druStveno-moralnom smislu, §to ostavlja trag i na
zreliju dob.

Ako se stvore druStveno — politi¢ki, sportsko — zabavni, materijalno — prostorni,
kulturno — prosvjetni uslovi za adekvatno ispoljavanje u slobodnom vremenu, mladi ¢e
osjecati potrebu da sudjeluju u ovim aktivnostima koje ne radaju nista lose, ve¢ donose

socijalno dobro i li¢nu srecu.



U kolektivnom radu u slobodno vrijeme mnogi elementi i relacije grupne kulture

postaju povoljniji za stvaralacke pokusaje, a time i za stvaralacke sposobnosti i rezultate.
Ovdje se ne javlja klasi¢ni sistem ocjenjivanja , iako je nastavnik prisutan u kolektivu i
,»sakuplja dojmove.*
Umanjuje se strah od neuspjeha. Vremensko trajanje rada nije tako strogo odredeno. Radi
se na pitanjima koja su ponekad bliza, draza, zanimljivija nego neki nastavni predmet.
Ucenici se mogu snaznije predati radu i posti¢i bolje rezultate, koji donose stvaralacku
radost entuzijazma.

S obzirom na razli¢ite snage, interese, uslove odgajanja, sposobnosti usmjerenja
na radno podrucje, prirodno je da ovaj kolektivni rad podjednako ne utice na
rasplamsavanje stvaralackih snaga i sposobnosti ucenika. Nekima ovaj oblik aktivnosti
daje viSe podstreka za prodiranje u nova podrucja, nova saznanja, novo oblikovanje misli,
osjecanja, zelja, slika fantazije, dok drugima ne odgovara u dovoljnoj mjeri. To ne dolazi
iz lose strukture kolektiva, zapostavljanja pojedinih ¢lanova, iako i to postoji 1 moze
uticati na ponaSanje i aktivnosti mladih, ve¢ dolazi prije svega iz Cinjenice da se neki
ucenici viSe zalazu u radu. Posjeduju visi stupanj intuicije, smisla za povezivanje,
rasClanjivanje, zapazanje i sli¢no.

U uceni¢kim zajednicama kombinuju se dvije znacajne forme ljudskog rada:
samostalan rad i zajednic¢ki rad.Stalno je prisutan sud valjanosti i jednog i drugog rada od
strane kolektiva ili odgajatelja. Kada ne bi bilo tako, to jest:kad ne bi bilo individualnog
rada 1 zajednickog rada, kao i procjene valjanosti rada od strane kolektiva i odgajatelja,
tada bi bila manja vrijednost ove djelatnosti za razvijanje kreativnih snaga i sposobnosti
ucenika.

Specifinost ucenickog rada u slobodnom vremenu jo$ snaZnije mobilizira
racionalne, iracionalne, tjelesne i duhovne potencije svih ¢lanova radnih asocijacija,
te plodno djeluje na razvoj mladih.

Kriticko misljenje u radu ucenic¢kog kruzoka, sekcija 1 drugih zajednica ima znatno
pogodnije oblike ispoljavanja 1 odgajanja nego u pretezno predavackom i reproduktivnom
nastavnom radu. Raspravljaju¢i o nekom umjetnickom djelu, znanstvenom ostvarenju,
pojavi u drustvenom zivotu, vlastitim radovima itd., u€enici izlazu svoja misljenja,

navode dokaze koji idu u prilog njihovim stavovima. Oni svestrano 1 slobodno isti¢u
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dobre i loSe strane onoga o ¢emu se raspravlja. Mladi su po prirodi skloni kritickom
prilazenju svim pojavama, Stanjima, zbivanjima, djelima drugih ljudi i vlastitim
proizvodima.

Cesto se izazivaju zustre diskusije, preostre kriticke ocjene, podvojena gledista,
grupisanje s obzirom na opredjeljenje za jednu ili drugu ocjenu vrijednosti onoga $to je
predmet kriti¢kog rasvjetljavanja..kad se ne bi pruzila pomo¢ u¢enicima u:

- osposobljavanju za vodenje diskusije

- osamostaljivanju u procjeni vrijednosti i manjkavosti li¢nih postupaka i djela

- postupaka i djela drugih — ne bi se njegovala samokritika u procjenjivanju svega bez
obzira na §to se kritika odnosila.
Tada bi postojala opasnost da se optimalne mogucénosti koje pruza ovaj kolektivni rad za
razvijanje kritickog misljenja pretvore u svoju suprotnost.

Pomo¢ odraslih od velike je ( ¢ak neprocjenjive ) vrijednosti. Tolerantan, taktian i
sposoban nastavnik ili neki drugi odgajatel] moZe svojom prisutno$éu, svojom
samokontrolom, kriticko — misaonom S§irinom, poznavanjem stvari i snagom argumenata
pravilno usmijeriti jaku sklonost misaonoj aktivnosti u vannastavnom radu.

Ucenicka manja ili veca zajednica bez prisustva odgajatelja sama po sebi ne moze

biti povoljna za razvoj kritickog misljenja i osamostaljivanje ucenika u rasudivanju.

2.2.1. Vannastavne aktivnosti i slobodno vrijeme

Jedna od vaznih funkcija savremene Skole je i pruZanje moguénosti u¢enicima da se
angazuju u vannastavnim aktivnostima. lako su zbog brojnih razloga, ukljucujuéi
nedostatak materijalnih i kadrovskih uvjeta, u mnogim $kolama zanemarene vannastavne
aktivnosti, neizostavno je naglasiti kako su one uvijek korisne za ucenike. Ne samo kao
poticaj za smisleno organiziranje i korisno provodenje slobodnog vremena nego i kao
svojevrsna preventiva nastanku brojnih neprihvatljivih ponasanja, koje se impliciraju,

upravo u neorganiziranom slobodnom vremenu.
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Vazno je naglasiti da su vannastavne aktivnosti, prije svega, aktivnosti u¢enika gdje
oni mogu maksimalno izrazavati svoje slobode 1 stvaralacke uloge. Brojni su ciljevi
vannastavnih aktivnosti, medu njima: intenziviranje socijalnih kompetencija ucenika,
osposobljavanje za druStveni Zivot, poticanje kreativnosti. Nazalost, u danaSnje
vrijeme se postavljaju i ciljevi koji nisu u skladu s pedagoskim zahtjevima, npr. forsiranje
samo najboljih i poticanje profesionalizma. To nisu zahtjevi koje smijemo postaviti pred
ucenike, jer ih oni otuduju od dobrovoljnog angazovanja u vannastavnim aktivnostima.
Stoga je znacajno da ucitelj prihvati ulogu voditelja i kreatora prema zabavnoj i smislenoj
organizaciji slobodnog vremena. Uceniku se ne smije uskratiti sudjelovanje u
vannastavnim aktivnostima zbog slabog uspjeha u ucenju.

Uspjeh u vannastavnim aktivnostima moze biti poticaj za uspjeSnu integraciju u
razrednu skupinu, ¢ime se moze sprijeciti neuspjeh na socijalnom polju, izbjeéi emotivne
teSkoce, a one su vrlo Cesto uzrok i akademskom neuspjehu. Programi vannastavnih
aktivnosti u osnovnoj Skoli pruzaju ucéenicima moguénost kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena. Stoga je njihov cilj obuhvatiti §to veci broj uéenika bez obzira na
njihove sposobnosti. Ne mozemo ne spomenuti i brojne Skolske preventivne programe
koji se realiziraju zajedniCkim aktivnostima ucditelja i ucenika. Koordinatori i kreatori
ovih programa su ucitelji, a realiziraju se razgovorima, radom u radionicama,
zajednickim neformalnim druZenjima, uklju¢ivanjem ucenika u Zivot Skole uredenjem
okoliSa, saradnjom s roditeljima, te na satovima razrednika. Za to je potreban velik
angaZman ucitelja, socijalna i stru¢na, ali 1 kreativna kompetencija.

Ucenici se dobrovoljno ukljuéuju u rad vannastavnih aktivnosti. Daje im se
mogucnost da slobodno odaberu aktivnost koja im je zanimljiva, privlacna, koja ¢e ih

ispuniti radoScu.

Upravo je ta dobrovoljnost sudjelovanja ucenika zajednicki nazivnik pod koji mozemo
staviti vannastavne aktivnosti i slobodno vrijeme. Ukljuuju¢i se u vannastavne
aktivnosti, u€enici odlucuju jedan dio svog slobodnog vremena provesti u skoli, $to Skola

treba prepoznati kao moguénost dodatnog odgojnog djelovanja.
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2.2.2. Kreativnost — kompetencija savremenog uditelja

Kreativnost je elementarno polaziste u odgoju mladih. Ucenici su po svojoj naravi
uvijek otvoreni za nova iskustva i nikad se ne mire s postoje¢im znanjem, viSe vole
kretanje nego mirovanje, istrazivanje i provjeravanje, nego nekriticko 1 konformisticko
primanje gotovih podataka. Na uciteljima je velika odgovornost da identificiraju opseg i
vrstu kreativnih potencijala svakog svog ucenika, uzimajuéi u obzir Cinjenicu da
kreativnost ima svoj pocetak koji je sadrzan u kreativnom pojedincu, koji kroz kreativan
proces dolazi do novih i originalnih rjeSenja kao posebnog proizvoda koji ima osobnu ili
Siru drustvenu vrijednost. Stoga, 1 Skolovanje buducih ucitelja treba biti u funkciji razvoja
i oslobadanja kreativnih potencijala. Jer, danas je poznato da kreativnost nije dovoljno
shvaéena, te se nedovoljno ¢ini na mijenjanju postojece nastave koja je vise u funkciji
guSenja nego poticanja kreativnosti (Bognar, Bognar, 2007).

Elementarna zadaca, ali i imperativ uspjeSnosti djelovanja suvremenog ucitelja
njegova je sposobnost da skolu ucini sredinom u kojoj su ucenici sretni, gdje dozivljavaju
pozitivna iskustva, ali i mjesto u kojoj uce na njima prihvatljiv, istrazivacki i1 saradnicki
na¢in. On je odgajatelj, medijator i1 socijalni integrator, a njegovo djelovanje mora biti
usmjereno prema pomaganju ucenika, dogovaranju, organizaciji, poticanju, savjetovanju i
ohrabrenju (Previsi¢, 2003). Nastava je izazov u kojem upoznajemo ucéenike, a izrazaj je
ucenikov vlastiti put 1 postignuce. S obzirom na to da se Skolski sustav smatra jednim od
dominantnih mjesta poticanja i razvijanja kreativnih potencijala pojedinca, bitno je
osvijestiti ¢injenicu da je nastava jedinstven i neponovljiv proces €iji je sastavni dio
pojedinac, odnosno uc¢enik koji sa svim svojim individualnim osobinama i potrebama ¢ini
zasebni podsustav kome se ucitelj treba prilagoditi Zeli li ucenika osposobiti za
kreativnog stvaratelja. Pritom je za ucitelja nuzno shvacanje da razvijanje ucenikovih
kreativnih potencijala pretpostavlja istovremeno i razvijanje vlastitih, dok je osnovno
polaziste za stjecanje potrebnih kompetencija za poticanje kreativnosti intrinzi¢na
motivacija ucitelja.

Skola mora biti po mjeri uéenika; polazi se isklju¢ivo od njihovih potreba i
iskustva, a na ucitelju je da svaki sat ué¢ini novom kreacijom. Zanimljivo je da su djeca

sklona kreativnosti viSe nego odrasli, stalno neSto istrazuju, zapitkuju. Njihovu
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kreativnost najvise koci autoritet ucitelja, koji 1 dalje forsira paradigme tradicionalne
Skole, kao $to su jednoli¢nost i neucinkovitost. A danas se u svim aktivnostima kao
imperativ postavlja oslanjanje na ljudsku kreativnost (Bognar, Bognar, 2007). Poticanje
kreativnosti u Skolskom okruzenju pretpostavlja savremenog ucitelja koji je osvijestio
vaznost oslanjanja na vlastitu kreativnost kao pretpostavku za razvoj kreativnosti svojih
ucenika. Sama po sebi, kreativnost je podlozna mnogim utjecajima koji u uvjetima
osnovnoskolske nastave posebno dolaze do izrazaja, osobito kada je rije¢ o
svakodnevnim meduljudskim odnosima izmedu wucenika, ucitelja 1 roditelja, 0
hijerarhijskom odnosu izmedu ucitelja, stru¢nih suradnika i Skolskog osoblja, uvjetima
rada te razli¢itim ekstrinziénim motivatorima koji u vecoj ili manjoj mjeri utjecu na
motivaciju u pozitivnom, ili pak negativnom smislu. Naime, kako bi se stvorilo ozra¢je u
razredu koje potice na kreativnost, na pravo slobodnog izbora i izrazavanja, potrebno je
promijeniti odnose ucitelja i u¢enika, da postanu prisniji, da razmjenjuju ideje i uvazavaju
misljenja. Svima je znano da je nastava aktivni proces, a ucitelj i u€enici su ravnopravni
sudionici. Ili bi, barem tako trebalo biti.

U svakom odgojnom radu potrebno je buditi kreativnost, a ne samo formalno
poucavati. Jer, svaka je Skolska aktivnost, bilo da je nastavna ili vannastavna, unikatna i
neponovljiva kreacija, te stoga mora izi¢i iz okvira stereotipa 1 jednoli¢nosti. IstraZivanja
ucenickih komentara o razlici izmedu rada ucitelja u nastavi i njegova rada u
vannastavnim aktivnostima, pokazala su da glavne razlike postoje u stupnju srdacnosti,
razumijevanja, topline, ozracja. Sve navedeno daje nam jasnu poruku kakvog ucitelja
ucenici Zele. Nikako ne krutog Sefa, koji predaje novo gradivo, a potom ispituje i
ocjenjuje. Savremeno obrazovanje ne moze ostati samo na individualnoj i predmetnoj
kompetenciji, nego ukljucuje i socijalnu kompetenciju kao sposobnost razumijevanja
drugih ljudi, osjetljivost za potrebe ili na potrebe i Zelje drugih, sposobnost razboritog
postupanja u meduljudskim odnosima, uvazavanje razlika, osposobljenost za timski rad i
kvalitetnu komunikaciju. Brojne druge aktivnosti, odnosi i sposobnost komunikacije
odreduju uspjesnu nastavu, a time 1 uspjeSnog ucenika kao krajnji rezultat. Kompetencije
kojima pouc¢avamo ucenika odnose se i na njegov odnos s drugima, tolerancija i socijalna
osjetljivost, zajedniStvo, saradnja, razumijevanje i postivanje drugih, stjecanje i vjeZbanje

unutarnje kontrole (samodisciplina, samopostovanje, vladanje sobom, samokontrola,
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misljenje i djelovanje prema vlastitim vrijednosnim mjerilima), komuniciranje i uspjesno
funkcioniranje u meduljudskim odnosima, uvazavanje razlika. A te kompetencije najvise
mozemo razvijati vannastavnim aktivnostima. Nema krutog ograni¢enja nastavnog sata,
ne ¢uje se zvono, ne gledamo na sat, ve¢ slobodno kreiramo zajedno s u¢enicima ono $to
ih veseli 1 ono $to Zele raditi.

Mogucénosti kreacije su neograniCene. Uciteljeva odluka o izboru ustaljenih
tradicionalnih metoda poucavanja ili kreativnoga pristupa utjecat ¢e na kreativnost
nastavnog procesa i na stvaralastvo djece. Skola je danas usmjerena na rezultat, tezi
usvajanju sadrzaja, postizanju rezultata 1 ukalupljuje misljenje. Stoga su vannastavne
aktivnosti prilika da se ucenici razvijaju 1 na drugim podru¢jima svoje osobnosti, a na
njihovu neformalnu inicijativu i ucitelji mogu promijeniti svoj stil poucavanja,
uocavajuéi djelotvornost slobodnog odabira aktivnosti, ucenja istrazivanjem, timskim

ucenjem 1 djelovanjem u vannastavnim aktivnostima.

Sve dok ne uoCe vaznost, tj. neminovnost smislene organizacije vremena nakon
nastave, ono ¢e ucenicima postati opterec¢enje, a brojni drugi sadrzaji koji im se nude, bit
njihovu pozornost vise od aktivnosti u $koli koja je predstavljena kao obaveza. Sve je
viSe nekih novih oblika neprihvatljivih ponasanja, a kao vazno moramo spomenuti Ceste
izjave ucenika da im je dosadno, da nemaju gdje provesti slobodno vrijeme osim na ulici,
a u viSim razredima osnovne Skole ve¢ zalaze 1 u kafice. A svima je znano kakve sadrzaje
nude ove sredine i kakve posljedice moZe imati neorganizirano provodenje slobodnog
vremena. IzloZenost neradu, neodgovornosti, svakodnevnom nasilju u medijima,
narusenoj dinamici obiteljskih odnosa i utjecaju vrsnjaka dovodi do niza neprihvatljivih
ponasanja. Fizika agresivnost je problem u Skolama cijelog svijeta, a brojni pokuSaji
pedagoskog djelovanja ne donose rezultate. Posljednja dva desetljea znanstvenici i
stru€njaci sve viSe se bave istraZivanjima nasilja (bullyinga), modernog i Stetnog
fenomena naSeg vremena (Olweus, 1998; Fonzi, 1999; Derosier, 2004; Hunter, 2004) i
njegovih implikacija u razredu (Samples, 2004). Zbog ucestalosti javljanja i razlicitih
vidova manifestacije djecja agresivnost jedan je od ozbiljnijih druStvenih problema, a

rezultat je teSkoca i neuspjeha na socijalnom polju. Mnogi ucenici teSko uspostavljanju
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odnose s vr$njacima. Obic¢no su ti ucenici po prirodi svog ponasanja agresivni ili previse
povuceni, introvertirani. Djetetu koje je povuCeno potrebna je svakodnevna podrska
okoline, upucivanje pohvala, te cesce ukljuivanje u grupne radove. A upravo su
vannastavne aktivnosti idealno mjesto za ukljucivanje povucenog ucenika u zivot skole.
Otvorena komunikacija, ozra¢je koje ne namece strogo uokviren rad i ucenje za ocjenu,
elementi su koji izrazito pozitivno djeluju na ukljucivanje svakog ucenika. Naime, nema
straha od neuspjeha. Izbor aktivnosti je na uceniku u skladu s njegovim moguénostima.
Isto tako, agresivnost je moguée ublaziti kroz odabranu aktivnost. Radom u
vannastavnim, slobodno odabranim aktivnostima djeca stupaju u socijalne kontakte i
odnose, koji svestrano izgraduju njihovu li¢nost. Organizacijske forme vannastavnih
aktivnosti pridonose boljim socijalnim kontaktima. Rad u manjim grupama, bez skolskih
klupa i bez forme uvijek vise veseli od krutih pravila kojima se podreduju na nastavi.
Medutim, do sada provedena istraZzivanja pokazuju da stvarne mogucénosti i kreativni
potencijali uc¢enika u vannastanim aktivnostima nisu do kraja iskoristeni, a metode koje
koriste ucitelji jo$ uvijek ne pogoduju poticanju i razvijanju kreativnosti ucenika.
Nazalost, cijene se samo vrhunski rezultati, a amatersko bavljenje nekom slobodnom
aktivno$¢u, pogotovo sportom, ne zadovoljava roditelje, pa ¢ak ni ucenike. Iskrivljeno
vrednovanje odabrane aktivnosti ima velike posljedice na ponaSanje u¢enika.

Smisao vannastavnih aktivnosti nije da postoje u Skoli samo kako bi netko
pobijedio, ve¢ zbog toga da postanu trajna i stabilna kultura ucenika. Vazno je da ucitelj
prilagodi svoj rad ucenicima, tako da to bude neposredna komunikacija koja ce
stvaralacki poticati i ohrabrivati djecu te ujedno stvoriti i adekvatno ozracje. Potrebno je
da ucitelj polazi od uc¢enikovih sklonosti i zelja te prema tome formira razne grupe. Stoga
ucitelji trebaju djecu od ranog djetinjstva usmjeravati, uciti 1 naro¢ito navikavati na
sadrzajno provodenje slobodnog vremena. Vannastavne aktivnosti obuhvacaju razliite
programske sadrZaje koji se odvijaju izvan nastavnih obveza u organizaciji Skole i u
njenim prostorijama. ViSe nego igdje, u vannastavnim aktivnostima omogucuje se
ucenicima da kreativno provedu svoje slobodno vrijeme, zadovolje potrebu za druzenjem
i komunikacijom. Ucenici dijele zadatke i obveze te razvijaju osje¢aj odgovornosti, ali i
osjecaj samopotvrdivanja (Raji¢ i sur., 2007). S obzirom na to da danas mozemo govoriti

0 sveopc¢oj atrofiji odgoja u Skolama, treba iskoristiti goleme mogucénosti koje nude
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organizirane sportske igre, muzicke i brojne druge aktivnosti u kojima djeca razvijaju ne
samo svoju Kkreativnost nego i razvijaju socijalne kompetencije. Divljanje i nasilje na
utakmicama sigurno ne ¢e biti obrazac ponasanja onog ucenika koji je tokom Skolovanja
imao voditelja vannastavnih aktivnosti, koji ga je poducio elementarnim pravilima
ponasanjima i razvio kod njega socijalne kompetencije.

Jedan od znacCajnih faktora ukljucenosti u slobodne aktivnosti je Skolski uspjeh.
Naime, u nizim razredima su odli¢ni u¢enici u brojnim sluc¢ajevima na inicijativu ucitelja
ukljuceni u vise aktivnosti, a ucenici sa slabijim ocjenama se manje angaZziraju uz
argument da oni trebaju uciti. Tome pridonose i roditelji koji ponekad zabranjuju
bavljenje nekom vannastavnom aktivno$¢u zbog slabih ocjena. A mozda ucenik upravo u
tim aktivnostima ima jedinu moguénost pokazati svoje afinitete, osvojiti simpatije
vr$njaka i prevladati strah od socijalnog neuspjeha. Isto tako, moguée je da su ucitelji
tolerantniji prema ucenicima koji postizu rezultate u vannastavnim aktivnosti, §to opet
dovodi do zakljucka da se cijeni samo izvrstan rezultat. Naravno, stoji i mogucnost da su
uspjesni na nastavi, zaista uspje$ni i u svim drugim aktivnostima. Skola mora na¢i nagin
na koji bi svojim ucenicima ponudila organizirano slobodno vrijeme na nacelu potpuno
slobodnog izbora glede sudjelovanja, izbora sadrzaja, uvazavaju¢i ih kao partnere u

odlucivanju 1 aktivnosti (Stoll i Fink, 2000).

2.3. Masmediji i slobodno vrijeme

Nosioci aktivnosti mladih u slobodnom vremenu nisu uvijek na razini pozitivhog
djelovanja i uticaja, posebno na mlade. Ceste su pojave destruktivnog uticaja sredstava
javnog informisanja na mlade.

Sadrzaji TV emisija, radioprograma 1 filmova s tematikom nasilja, nipodaStavanja
ljudskih vrlina 1 vrijednosti, ugrozavanja ljudskih Zivota, pljacke, silovanja 1 sli¢nih
prizemnih pobuda primitivaca 1 otpadnika ili odmetnika druStva, vrlo Cesto , bez
cenzuriranja, odlaze u eter i nalaze Zrtve labilnog karaktera medu mladima 1 frustriranim

pojedincima, u kojima navedeno ostavlja trajne negativne posljedice.
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Socioloski aspekti ukazuju kako je dokoli¢arenje 1 medijski kult proizvod masovne
kulture. Vazno je otkriti ambivalentnu ulogu slobodnog vremena i medija. Trenucima
dokolice osobito se raduje mlada populacija, jer nakon skolskih obveza, slobodno vrijeme
dozivljavaju na poseban nacin. Tada je funkcija odmaranja i zabavljanja, posebno
izrazena. Upravo slobodan izbor, jest ona dimenzija koja povezuje slobodno vrijeme s
interesima osobe. Vrlo je vazno u trenucima dokolice otkriti kreativne potencijale osobe.
Mediji se kao sredstva masovne komunikacije pojavljuju istodobno s povecanjem
slobodnog vremena. Slobodne trenutke trebalo je ispuniti, a medijska politika, stavlja se u
sluzbu kreatora ljudske stvarnosti. Najvjerniji konzumenti medija su adolescenti, a
medijski urednici. oblikuju im spoznaje o svijetu, Zivljenju, meduljudskim odnosima,
povijesti, kulturi, domovini i medunarodnim odnosima. Stvarnost i zivotne vrijednosti
putem medija dobivaju novu dimenziju, a da konzumenti medijskih sadrzaja toga ¢esto
nisu ni svjesni. Mediji koji se bave adolescentskom problematikom imaju svoje pozitivne
1 negativne strane. Pozitivna je aktualizacija nekadaSnjih tabu pitanja: seksualne teme,
zanemarivanju i nasilju nad djecom. Problemi su i prije itekako postojali, ali se 0 njima
malo pisalo 1 glasno govorilo. Danas je ta tematika Cesto zastupljena u medijima na vrlo
izravan nacin, putem specijaliziranih informacija namijenjenih upravo razvojnoj
generaciji.

Negativna strana medijskog djelovanja u mnogo ¢emu je veca. Mladi ljudi svoje
slobodno vrijeme besciljno troSe vise nego S$to ga ispunjavaju plemenitim sadrzajima. U
raskoraku izmedu Skole 1 slobodnog vremena ulije¢e snaZna uredivacka medijska
propaganda. Knjiga, pisani medij uvjeravanja, gubi trku s mo¢nijim sredstvima: filmom,
televizijom, Casopisima, raCunarima.U sluzbi trziSta, uz senzacionalisticki pristup 1
reklamno manipuliranje, nudi, ali 1 (na)odreduje kako bi trebali izgledati, kako se
ponasati, s kime se druziti, §to konzumirati i sli¢no. Ekranska stvarnost je instalacija
maste (snova) koja pobuduje bijeg iz svakidasnjeg problemati¢nog Zivota. Nazalost, zbog
nedovoljne intelektualne zrelosti, mladi nisi u stanju selekcionirati i demistificirati
medijske sadrzaje. Poplavom medijskog sadrzaja, dolazi do ,ispiranja mozga*“ kao 1
izostanka dimenzije kriticnosti.

Moralni autoriteti se u vrijeme adolescencije odbacuju, a neki drugi faktori zauzimaju
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vecu odgojnu ulogu. Roditelje zamjenjuju mediji kao univerzalni roditelji Sirokog
globalnog utjecaja. Prijatelje, idole, ideale trazi se u moralno upitnim likovima s estrade,
modnih pozornica, sapunicama, nogometnim travnjacima. Svijet Zelja, snova, interesa
zeli se sada i odmah, ne ostavljajuci niSta za sutra. Pod reklamnim sloganom ,,iskoristi
trenutak uniStava se nada u buducnost! Kriteriji koji se postavljaju od strane medijskih
magnata, usmjereni su na poniStavanje osobnosti i samostalnog kritickog rasudivanja.
Mladi se osjeéaju nesigurno, neuspjesno, tjeskobno, osamljeno, u nemoguénosti
uspostavljanja kontakta s vrSnjacima. Unato¢ brzom ritmu zivljenja i dostupnosti
informacija, rjeSenja za srecu, ispunjenost 1 smisao, ¢ine se jos udaljenija. Posljedice toga
su generacije mladih, frustriranih, labilnih, marginaliziranih i zatvorenih u svoj izmisljeni
svijet. Prema buduc¢nosti gledaju sa skepsom i depresijom, ispunjeni (auto)agresijom.

Medijski ekrani mogu izravno utjecati na nasilno ponasanje, jer djeca oponasaju ono $to
vide. Sto je mladima bliZe nasilje u medijima, to su blizi krizi identiteta. Isprazni na¢in
Zivljenja priblizava ih robovanju S$tetnim navikama, asocijalnom ponaSanju 1
neodgovornosti, jer samo tako se moze biti primijeen. U knjizi Mladi uoci trec¢eg
milenija (Vlasta IliSin i1 suradnici) empirijski je potvrdeno da su mediji postali presudni
socijaliziraju¢i faktor, koji snazno utjeCe na miSljenje i ponaSanje, posebno mlade

generacije.

2.4. Kulturaislobodno vrijeme

Kultura ljudi i njihovo ponasanje u slobodno vrijeme postaju podrucja iz kojih
se moze doznati Sto oni uistinu misle jer se tice svega Sto ljudi osjecaju, vrednuju, Cemu
se nadaju, a §to se moze primijetiti u njihovom Zzivotu, jeziku, muzici, modi ili idolima.
Kultura je ,,;sloZena cjelina” koja ukljucuje znanje, vjerovanje, umjetnost, moral, zakon,

obicaje 1 sve druge sposobnosti i navike covjeka kao ¢lana drustva.
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Razne definicije kulture uzimaju u obzir kulturne Cinjenice i gradu iz koje se kultura
sastoji, odnosno shvacaju kulturu kao Siri pojam od drustva i druStvo objasnjavaju
kulturom.

Ukoliko govorimo o kulturnom aspektu slobodnog vremena, govorimo o vremenu
pogodnom za razmiSljanje 1 za stvaranje kritickog stava prema pojavama i svijetu.
S tim aspektom mi povezujemo obrazovni sustav, koji treba nauciti ne samo
kako uciti, ve¢ kako kvalitetno ispuniti slobodno vrijeme. Kultura u slobodnom vremenu
nosi najvece mogucnosti radikalizacije individue i kolektivne svijesti.

Organizirane kulturno-umjetnicke aktivnosti osiguravaju kulturni prosperitet, poti¢u
razvoj sposobnosti, umijeca, vjesStina, njeguju stvaralastvo, ali i navikavaju ljude na
kulturu provodenja slobodnog vremena.

Kultura u tom smislu osigurava li¢no i drustveno vrijedan i koristan nacin zivota.
U naSem druStvu vidljivo je da se u slobodnom vremenu, zapravo, mali postotak
populacije okre¢e kulturnim vrijednostima i aktivnostima koje doprinose oblikovanju
op¢e kulture. Pomoc¢u slobodnog vremena treba razviti smisao za njegovo pozitivno
iskoristavanje, tako da ljudi postanu kulturni korisnici slobodnog vremena koje se danas
u obliku 'dobre i loSe robe' sve to viSe nudi na trziStu svakodnevnog Zivota.
Savremeni Covjek, formalno, posjeduje sve viSe slobodnog vremena, ali istovremeno
brojne obaveze izvan prostora standardnih radnih obaveza, njegovo slobodno vrijeme
Cine, u biti, ne slobodnim. Kada prestane borba za opcu i/ ili bolju egzistenciju,
koja mobilizira ljudski um, tada ¢e covjek, u razdoblju «mira», shvatiti koliko mu je
slobodno vrijeme bitno za akumulaciju psihofizicke energije, pogodno za razmisljanje,
mastanje 1 oblikovanje novih ideja korisnih njemu li¢no i ¢itavom drustvu. Tada ce

poceti razmisljati 1 o kulturi provodenja slobodnog vremena.

Zbog razli¢itih analiza ovog pojma (filozofske, eticke, estetske, pravne, socioloske,
psiholoske analize) tesko je precizno odrediti Sto bi zapravo bilo slobodno vrijeme. Neki
teoreticari se slazu oko toga da je to vremenski interval koji je osloboden svake obaveze a
u kojem osoba pokusSava razviti svoje sposobnosti, dok drugi smatraju da je to
jednostavno vrijeme oslobodeno od organiziranog rada.U njega su ukljuceni potreban

odmor, razne porodi¢ne i drustvene obaveze koje smo duzni izvrSavati.... Jedna od
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prihvatljivih definicija je ona Ratka Bozovi¢a koji kaze da je slobodno vrijeme “skup
aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji moze potpuno predati, bilo da se odmara ili
zabavlja, bilo da povecava nivo svoje obavijeStenosti ili svoje obrazovanje, bilo da se
dobrovoljno drustveno angazira ili da ostvaruje svoju slobodnu stvaralacku sposobnost
posto se oslobodi svojih profesionalnih, obiteljskih i1 drustvenih obaveza”(Bozovi¢

1979,str 59.)
2.5. Odgoj i slobodno vrijeme

Iako se i danas slobodno vrijeme smatra jednom modernom i aktuelnom drustvenom
pojavom, postoje brojni propusti na tom podru¢ju kod savremenog ¢ovjeka. Tako se , ne
samo kod mladih ve¢ i kod starijih generacija, namece problem organizacije slobodnog
vremena te odgoja ljudi za slobodno vrijeme. Cilj je da se razvije smisao za njegovo
pozitivno iskoriStavanje tako da ljudi postanu tzv. kulturni nosioci slobodnog vremena.
Cinjenica je da ljudi vrlo esto ne nalaze prave na¢ine kako provesti svoje slobodno
vrijeme, Sto raditi tj. «kako ga utu¢i». Zbog toga, brojni sociolozi smatraju da je djecu
potrebno od ranog djetinjstva usmjeravati, uciti 1 naroCito navikavati na sadrzajno
provodenje slobodnog vremena. Jedan od glavnih zadataka slobodnih aktivnosti u
Skolama je 1 taj da pokuSaju ublaziti aktuelnu zapostavljenost masovnog sporta,
rekreacije, natjecanja, socijalnog okupljanja i zblizavanja. Smisao tih aktivnosti nije da
postoje u Skoli zbog nje same, zbog satnica nastavnika, prestiza direktora...ve¢ zbog toga
da postanu trajna i stabilna kultura ucenika svih uzrasta. NajvaZnije je da se mladima
pruzi prilika da svoje slobodno vrijeme, koje im ostaje na raspolaganju nakon svih
obaveza u porodici 1 $koli, popunjava onim slobodnim aktivnostima koje ¢e mu pruZiti
najvise mogucnosti da do maksimuma angaZzuje i ukljuci svoje snage i sposobnosti. To ¢e
na kraju pozitivno utjecati na njegov fizi¢ki, duhovni, obrazovni i kulturni razvoj te ¢e
povecati potrebu djeteta za bavljenjem onim aktivnostima koje mu pruzaju najvecu

zabavu i veselje.
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2.6.Slobodno vrijeme i pedagogija slobodnog vremena

Slobodno vrijeme obi¢no se definira kao vrijeme izvan radnih obaveza, porodi¢nih
duznosti i1 fizioloskih potreba, kojima pojedinac samostalno raspolaze po vlastitom
nahodenju i preferencijama. To su vrijeme i mogucnosti koje slobodno posjedujemo da se
neé¢im bavimo po vlastitoj zelji. Slobodno vrijeme je vrijeme aktivnog odmora, razonode,
pozitivnog razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti.
Bitna znacajka tako shvacenog slobodnog vremena nije besadrzajno tra¢enje vremena,
nego kreativno osmisljavanje vremena Koje pojedincu ostaje na raspolaganju nakon
ispunjavanja zadanih obaveza. Kako je slobodno vrijeme univerzalna pojava modernog
drustva, njegovo smisleno provodenje je pedagoska kategorija i vazno podrucje odgoja i
obrazovanja. (Previsi¢,2000.) Pedagogija slobodnog vremena ukljucuje osmisljavanje,
kreiranje, poticanje i slobodan izbor aktivnosti kojima ¢emo se baviti u slobodno vrijeme.
Cesto uenici i nastavnici nisu dovoljno osvijeiteni o moguénostima koritenja,
organizovanja i planiranja slobodnog vremena. Posebno to nisu nastavnici, koji preko
predmetnih kurikuluma mogu osmisljavati, poticati i kreirati slobodno vrijeme ucenika i
njihove aktivnosti u slobodno vrijeme. Nikako ne smijemo zasboraviti da ufenik sam
slobodno odlucuje o svom slobodnom vremenu, a sloboda, kreativnost ne bi smjeli biti
sputani niti ograni¢eni. Medutim, treba imati u vidu 1 sljedece: “aktivnosti u slobodno
vrijeme odredene su subjektivnim ¢imbenicima (druStveni poloZaj mladih 1 njihovih
roditelja, obrazovanje, sposobnosti, steGene navike), a s druge strane objektivnim
¢imbenicima (kulturno nasljede uze i1 Sire okoline, aktuelna ponuda I dostupnost

odredenih sadrzaja itd.)”( Ilisin, 2000., 420.)

Razvoj kulture provodenja slobodnog vremena kod ucenika prvenstveno poticu roditelji,
ali ipak uloga nastavnika, skole i kurikuluma — svjesna (intencionalna) ili nesvjesna —
moze biti presudna, prakti¢éno usmjeravajuca, skrivena ili otvorena. Imajuci to u vidu,
“zadatak nastavnika je usmjeravanje ucenika u koriStenju slobodnog vremena,
nenametljiv nadzor i kontrola slobodnog vremena, organizacija slobodnog vremena uz
bogatstvo, raznolikost, zanimljivost i atraktivnost ponudenih sadrzaja i aktivnosti koje ¢e

osvojiti uc¢enika 1 privué¢i mu paznju”( Rosi¢, 2005.)
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Sadrzaji slobodnog vremena djece 1 mladih vazni su s aspekta koji pridonose formiranju
njihovog identiteta i kvalitete Zzivota u budu¢nosti. Djeca i mladi imaju znatno vise
slobodnog vremena od odraslih te zbog svog biopsihosocijalnog statusa u okolini i
drustvu, njihovo slobodno vrijeme mora biti specifi¢no 1 organizirano, a ne prepusteno

slucaju.(Previsi¢, 1987.)

2.6.1. Slobodno vrijeme i razvoj li¢nosti

U skoli su potpuno otvoreni putevi samo za Skolsko ucenje. Po svojoj prirodi ona ,
i izvan nasSe volje, gusi kreativnost i mastu, a namece konformizam. S druge strane,
iskustva nam pokazuju da je ucinkovitost neinstitucionaliziranih oblika uc¢enja primjetno
veéa od institucionaliziranih. Skolsko ugenje dovoljno ne omoguéava da obrazovanje
bude i1 oslobadaju¢i dozivljaj u kome dijete istraZzuje i kreira, u kojem se sluzi svojom
inicijativom i vlastitim rasudivanjem, da bi na taj nacin slobodno i potpuno potvrdivalo i
razvijalo svoje individualne zivotne snage. Drustvom organizirano ucenje u slobodnom
vremenu daje bogatstvo sadrzaja za ovaj oslobadajuci dozivljaj.(Basi¢. 1.1994.).

Slobodno vrijeme treba da bude vrijeme slobodnog Zzivotnog aktiviteta i
unapredivanja duSevnog Zzivota djeteta. Odmor, razonoda 1 razvoj licnosti osnovne su
funkcije slobodnog vremena. Otuda jedna od prvih zadaca odraslih i jeste razvijanje
okoline koja ¢e stimulirati razli¢ite oblike ucenja, posebno uzgredno ucenje, kako bi se

sve individualne snage djeteta istodobno i potvrdivale i razvijale.

Uzgredno ucenje

Djeca Zele 1 ho¢e da saznaju mnoge stvari. Oni imaju potrebu da gledaju i sluSaju,
da miriSu 1 osjecaju, da govore 1 misle, da Zele i vole. Ona vole prirodno ucenje. Moglo bi
se Cak reci da skola iskljucuje prirodno ucenje 1 da potiskuje tzv.prirodno ucenje. Upravo
zbog toga u Skoli 1 ne mogu individualnost i1 kreativnost djeteta do¢i do svog punog
iskaza.
Konfluentno obrazovanje (i) oslobadaju¢i dozivljaj u kome dijete istrazuje i kreira, u

kojem se sluZi svojom inicijativom 1 vlastitim rasudivanjem i na taj nain slobodno 1
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potpuno razvija svoje sposobnosti. Skola nije mjesto gdje svako dijete moZe da u¢i na
svoj nacin. U njoj se , uglavnom, dijete ne moze baviti onim §to ga interesira. A ukoliko
se to desi, dijete ne moze ostati onoliko vremena koliko njegova interesovanja i znatizelja
traze. Uzgredno (prirodno) ucenje pruza Sansu za inicijative 1 kreativnost,
samopotvrdivanje i socijalizaciju.

Ono probuduje razliCita interesovanja, budi djeciju zed za saznavanjem, otkrivanjem,
istrazivanjem raznolikih podru¢ja i raznih aspekata drustvenog zivljenja. Otuda je
neophodno djeci ponuditi §to viSe izbora kako bi ih doveli u situaciju da samostalno
odlucuju 1 prirodno kuSaju svoje mogucnosti. A to znaci pruziti mogucénosti za razvijanje
vlastitih kreativnih sposobnosti. Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem se moze dati
bogatstvo sadrzaja za uzgredno ucenje. Za djecu ovo vrijeme bi moglo i trebalo da bude
vrijeme za prirodno ucenje i slobodno izrazavanje radosti Zivljenja. Postoji opca
suglasnost o tome da kreativnost proistie iz nepotéinjenog i nedirigiranog, iz strogo
nestrukturiranog vremena koje je oslobodeno od grubog spoljnog nametanja. Duboka
uvucenost u probleme koje valja rijesiti, pitanja na koja treba dati odgovor ili situacije u
kojima volja ja¢a i u kojima se bogatstvo emocija budi i razvija nemaju veze sa
neposrednim oholim nametanjima i presijama.

Slobodno djecije postupanja sa stvarima ili idejama, tj.uoCavanje novih kombinacija
izmedu stvari ili osjeCanje novih odnosa izmedu ideja, trazi atmosferu opustenosti 1
slobodno vrijeme. Slobodno vrijeme treba da bude vijeme slobodnog Zivotnog aktiviteta 1

unapredivanja duSevnog Zivota djeteta.

Mreza ucenja

Vrijeme se stice, trosi, Stedi, rasipa. DruStvom organizirano ucenje u slobodnom
vremenu omogucava da se napravi mreza prirodnih i uzgrednih oblika ucenja kako se
vrijeme ne bi rasipalo nego racionalno i svrhovito troSilo. S druge strane, ovako
organizirano ucenje najbrze ulazi u trag djecije individualnosti. Mrezom ucenja
omoguc¢avamo izravno slobodno sudjelovanje u svakom dijelu procesa ucenja.
Uspostavljena mreza ucenja omogucava djetetu da slobodno bira aktivnosti. Izbor 1
prihvatanje radnih, obrazovnih i kreativnih aktivnosti u mrezi ucenja valja povezivati sa

Skolskim ucenjem. Time bi se, ne samo potiskivao represivni karakter Skolskog ucenja,
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nego bi se znacajno skratilo vrijeme za obraziovanje. Po nekim istraZzivanjima ovo
skra¢ivanje bi dosezalo 1 40% usStede u vremenu. Ova mreZa trebalo bi da omoguci

najmanje tri funkcije ucenja: (1) odmor, (2) razonodu; i (3) razvitak li¢nosti.

Razvijajmo kulturu odmaranja

U slobodnom vremenu, prije svega, valja omoguciti prirodan tok bioloskih ritmova
djecijeg organizma. To se postize odmaranjem i kretanjem koji sluze obnovi fizicke
snage djece kao 1 uspostavi njihove duhovne ravnoteze. Ovom posebno doprinose Setnje,
izleti, obilasci muzeja, botanic¢kih vrtova, mezarja, spomen obiljezja, parkova i sl. Na
ovaj nacin, pomocu ste¢enog Skolskog znanja, dijete zaviruje u sukladnost zivota, u vezu
izmedu prirode i ovjecijeg Zivota, u odnosu izmedu sadasnjosti i proslosti. Setnje, izleti i
obilasci obuhvacaju obilje zivota, pruzaju razna iskustva i tako djetetu omogucuju da
jasnije vidi i vatrenije osjeca.Nije vazno da li se ovo iskustvo stice, recimo, pored vatre
na ognjistu, na livadi ili Sumi, pored rije¢ne ili morske obale i sli¢no.Dakle, u slobodnom
vremenu valja omoguciti i uspostaviti kulturu odmaranja. Njome se obogacuju i snaze
fizicke snage i ljudska osjetila ali i uspostavlja psiholoski ritam i rezim djecijeg Zivotnog

aktiviteta. Odmor je prva funkcija slobodnog vremena.

Razonoda

Iz potrebe za odmorom izvire zadovoljstvo opustanja i rekreiranja. Rekreacija, pak,
budi i umnoZzava mnoge druge potrebe. Iz nje najlakSe i1 najbZe nice potreba za
razonodom, zabavom. U odnosu na odmaranje, ali i u odnosu na $kolsko uc¢enje, moglo bi
se reci, da je razonoda kontrast, a ne njihova suprotnost. Svojom spontanos$¢u razonoda
omogucava smjenu osjeta, utisaka, izmjenu djecijih predstava kao i snaznu motivaciju za
aktivitetom. Ucenje u slobodnom vremenu pruza mogucénosti za razonodu koja je djeci
najdraza - igru. Igra je najefektnija forma razonode. Ona ima kompenzatorsku funkciju
jer animira individualna osjetila koja su bila zapostavljena u Skolskom uéenju. Ona
objedinjuje aktivnosti koje su bile razdvojene u nastavnhom radu. Prema tome, druga

funkcija ucenja u slobodnom vremenu treba biti razonoda.
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Kreativnost - najvrijednija aktivnost

Tre¢i vid funkcije ucenja u slobodnom vremenu pripada procesu razvoja li¢nosti.
(Dizdarevi¢, 2002:205-259). On se realizira ukljuc¢ivanjem djece u kulturni i drustveni
zivot. Ovo uklju¢ivanje je, dakle, u sluzbi slobodnog razvoja razuma i razvijanja
duhovnih sposobnosti i samosvijesti kod djece. Razli¢ite forme ovog ukljucivanja postizu
se transformiranjem kulturnog u obrazovno dobro. Kulturno dobro postaje obrazovnim
dobrom onog momenta kada dijete pocinje da dozivljava to dobro i da iskazuje svoju
potrebu za kreativnoséu.

Kreativnost je oblik slobodne Zivotne aktivnosti koja odgovara dubokoj djec¢joj potrebi
za samorealizacijom. Ovo je najvrijedniji i najslobodniji vid aktivnosti. Njome se
objedinjava biolosko, socijalno i kulturno-duhovno bié¢e djeteta. U odnosu na okolinu
Covjek je predodreden da se ponaSa kreativno i aktivno. Dijete daje otpor monotoniji.
Novost pobuduje njegovu paznju. Lahko je uociti da dijete reagira zivlje na promjene.
Ono voli da otkriva nove odnose i relacije. Zato zeli i trazi da se »odlijepi« od
uobicajenog, od dostatnog ponavljanja. Ove djecije dispozicije primje¢ujemo od njihove
najranije dobi. Zbog toga treba da poboljsamo uvjete i prilike za odgoj naSe djece.
Omoguc¢imo im da se odmaraju i igraju. Angazirajmo ih da sudjeluju u rjeSavanju potreba
drustvene sredine kroz njima primjerene aktivnosti. Pokrenimo aktivnosti, recimo, pod
nazivom ’djecja ulica’ ili ’kvart djece’ (estetsko uredenje pojedinih prostorija, dijelova
dvorista, mezarluka, njegovanje cvije¢a, briga 0 travnjacima i zelenilu, opremanje
izlozbi, izrada i izlozba albuma iz njihovog zivota i rada u vrijeme rata i sl.). Pruzimo
mogucnost da nam djeca imaju ’svoje’ historijske spomenike, spomen ploce, kvartove,
parkove, ulice o kojima ¢e se brinuti. Dovoljne su male djecije nagrade i radosti za
odrZavanje njihove motivacije u ovim 1 sli¢nim aktivnostima.

Ukoliko djeca imaju prilike da preuzimaju razli¢ite zadatke i obaveze, a uz podrsku i
pomo¢ odraslih, djeca nece izbjegavati ove, i slicne zadace. Dijete odraslo u slobodi,
okruzeno plemenitim ljudskim odnosima i odnoSenjima, okruZeno lijjepim predmetima 1
primjerima ljudskog ponaSanja nikako ne mogu posrnuti u svom odgojnom razvoju.
Ukoliko ucitelji nauce djecu onom S§to najprije moraju da znaju, kako bi brze i lakse
shvatili sve drugo, nece biti nikakvih problema sa njihovim ponasanjem. Ako su djeciji
prvi postupci vodeni tako da osjete i sudjeluju u ostvarivanju svega Sto je dobro i
plemenito onda se ne¢emo brinuti za otklon nezeljenog ponaSanja i za odvikavanje djece
od ruznih navika.

1Konfluentno obrazovanje je druStvom organizirani proces ucenja i
poducavanja u kojem bioloski individuum i/ili jedno individualno nagonsko
bice, pomoéu obrazovnih dobard, (samo)aktiviteta i unapredujuéeg poticanja i
djelovanja, u svojoj totalnosti izrasta iz unutarnjeg toka formiranja/obrazovanja

u jedno zdravo jedinstveno dusevno, duhovno i djelatno ljudsko bice.
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Ovako vodeno dijete zivjet ¢e Cistijim, sretnijim 1 potpunijim zivotom od djeteta koje je
bilo prisiljeno da svoje prve mladalacke snage trosi na otporu, koji smo sami pritiskom 1
prisilom proizveli
Organizirajmo im razgovore sa sporta§ima, novinarima, uUmjetnicima, pjesnicima,
nau¢nim radnicima. Dajmo im podsticaja za aktivnosti humanitarnog karaktera (briga o
drugu, susjedu, invalidima, starim i bolesnim osobama.).

Pokazimo im sve to i zivom rijeju i djelom. I TV 1 radio pripadaju djeci. Samo uz
podrsku 1 pomo¢ odraslih djeca sticu 1 formiraju adekvatno drustveno ponaSanje,
pozitivan odnos prema radu, ovladavaju korisnim umije¢ima i navikama, razvijaju
odredene obrasce kulturnog ponasanja, zadovoljavaju potrebu za aktivitetom i kreacijom,

prihvacaju elementarne kulturne norme.

2.6.2. Slobodne aktivnosti - poticajni faktor razvoja emocija

Ne smije se zaboraviti da slobodne aktivnosti utjeu na obogacdivanje i
oplemenjivanje emocionalne strane licnosti. Treba paziti na nenametanje
konformistickog stila i ukusa i treba omoguditi da emocije budu izraz i dozivljaj

vlastitoga unutarnjeg Zivota iz kojeg proizlazi zrelost licnosti.

Pored ve¢ spomenutih odgojnih i obrazovnih mogucnosti vrlo bogatoga i raznovrsnog
programa slobodnih aktivnosti, one su osobito djelotvorno sredstvo socijalizacije li¢nosti.
U tom pogledu cjelokupna atmosfera slobodnog vremena i sama praksa primjene
pojedinih aktivnosti s poznatim obiljezjima slobode, stvaralaStva, demokrati¢nosti,
odgovornosti i zadovoljstva, moze najneposrednije pomagati druStvenom snalazenju i
privikavanju, prijateljskom ophodenju 1 kulturnom komuniciranju, kako ovladavanjem
vanjskim manifestacijama (nastupom, gestikulacijom, govorom, izrazavanjem emocija),
odnosom prema drugima, tako i osjecajem pripadnosti drustvu, sudjelovanjem u drustvu
uz postovanje postojecih normi i shvacanje drustveno prihvatljivog ponasanja. Dvostruka
uloga slobodnih aktivnosti djece izrazava se u koriStenju slobodnih aktivnosti kao
sredstva razvoja li¢nosti. Slobodno vrijeme ne smije biti cilj samom sebi, ve¢ u prvom

redu sredstvo za postizanje daljnjih sloZenijih ciljeva, tj. oblikovanje li¢nosti u cjelini.
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2.7. Klasifikacija slobodnih aktivnosti

Kako su aktivnosti slobodnog vremena vrlo brojne i raznolike, tako postoje i
raznovrsne mogucnosti klasifikacije slobodnih aktivnosti. Tako, naprimjer, postoji
klasifikacija prema mjestu gdje se slobodne aktivnosti zbivaju, po dobi i spolu, po
brojcanoj strukturi ili prema vrstama samih aktivnosti: sportske, umjetnicke, tehnicke 1 sl.
Ipak je najprihvatljivija klasifikacija u kojoj je osnova podjele funkcija i svrha koja se
veze uz pojedine aktivnosti. Polaze¢i od osnova funkcije: odmor, rekreacija, razvoj
licnosti, koje su medusobno povezane i jednako vazne, klasifikaciju slobodnih aktivnosti
¢ine 1 tri odgovarajuce skupine aktivnosti. Prvo su aktivnosti koje sluze obicnom odmoru,
bez neke posebne i naporne fizicke ili psihicke angaziranosti. Ova se skupina aktivnosti
viSe pojavljuje kod odraslih, viSe je individualnog karaktera. U drugu skupinu ulaze
aktivnosti rekreacije u najSirem smislu te rijeci, a sa zadatkom aktivnog odmora, zdrave
razonode i zabave. To su raznovrsne drustvene i pokretne igre, plesanje, posjeci-vanje
sportskih priredbi, pracenje dogadaja preko televizije i radija, Setnje u prirodi, izleti,
posjecivanja kina itd. U tre¢u skupinu ubrajaju se aktivnosti koje su viSe namijenjene
razvoju li€nosti preko razli€itih podrucja: fizicke, obrazovne, odgojne, umjetnicke,

tehnicke, drustvene i sl.

Naucnica Blanka Filipcov istie da je slobodno vrijeme sacinjeno iz najraznovrsnije skale
aktivnosti pocevsi od neobaveznog pricanja, povrtlarstva pa sve do sportske, kulturne,

studijske 1 politicke aktivnosti. (V.G. Bajkova, A.S. Ducal, A.A. Zemcov, 1965:45)

U studijama SAD-a nalazimo sljedece kategorije aktivnosti slobodnog vremena
e Pasivna zabava
e Hobi
e Neformalne socijalne aktivnosti
¢ Individualni sportovi

e Timski sportovi
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2.8.Nacela slobodnih aktivnosti

Polaze¢i od bitnih obiljezja i osnovnih zadataka slobodnih aktivnosti, njihovo
provodenje, izvrSavanje i1 organiziranje moraju odgovarati odredenim zahtjevima. Kao

glavna nacela provodenja aktivnosti slobodnog vremena isticu se:

e nacelo slobode i odgovornosti,

e raznovrsnosti zadataka i djelatnosti,
e samoaktivnost,

e Organiziranost,

e individualnost i kolektivnost,

e te primjerenost u dobi i spolu.

Medutim, u praksi se ¢esto nailazi na situacije - posebno kod djece - da kod pojedinaca
jo$ nije dovoljno izraZen ili razvijen smisao za drustveno pozitivno koristenje slobodnih
aktivnosti. Tada je potrebno adekvatnim vodenjem i usmjeravanjem pronadi i istraziti
okolnosti 1 afinitet pojedinaca prema raznim slobodnim aktivnostima. Stvaraju¢i na taj
nacin povoljnu klimu za razvijanje novih interesa, ne smije se zaboraviti da djecu treba
ukljucivati u pojedine djelatnosti uz Sto vece posStovanje slobode izbora slobodne

aktivnosti.

3. Predmet istrazivanja

Skola kao odgojna ustanova u mnogome moZe pomoéi svojim udenicima u
organizovanju njihovog slobodnog vremena. Dobrim obrazovanjem prosvjetnih radnika
kao 1 njihovom profesionalno$¢u kod ucenika se moze razvijati ljubav prema odredenim

aktivnostima kako druStvenim, sportskim tako i politickim. Potrebno je organizovati
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vannastavne sekcije pomocu kojih ¢e ista djeca preko aktivnog odmora, razonode,
pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i1 stvaralackog potvrdivanja linosti
ispuniti svoje slobodno vrijeme, kojem u suprotnom prijeti opasnost od dosadivanja sto
vodi kra¢im putem do narkmanije i delikvencije. Pa moZzemo na osnovu postavljenog
problema istrazivanja za predmet fokusiranja uzeti organizovane vannastavne aktivnosti
kao pomo¢ pri pravilnom koristenju slobodnog vremena djece u osnovnim skolama.

Ve¢ smo naveli vaznost koristenja slobodnog vremena cjelokupnog drustva.
Zbog te vaznosti koriStenja neophodno je baviti se ovom problematikom, iznalaziti
nacine kako kao stru¢na lica u saradnji sa roditeljima pomoc¢i mladima da pravilnije
iskoriste svoje slobodno vrijeme. Kako je ova tematika preopsirna, mi ¢emo se ograniciti
na pedagoske aspekte slobodnog vremena djece osnvnih $kola. Iz razloga $to se pravilno
koriStenje slobodnog vremena djece osnovnih Skola pozitivno reflektira na pravilno
koristenje slobodnog vremena djece srednjih $kola, itd. Pred nas se postavlja problem
istrazivanja: Na koji nac¢in Skole mgu pomo¢i u pravilnom koriStenju slobodnog vremena

djece osnovnih skola?

4. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jeste da se utvrdi pozitivno djelovanje ucestvovanja mladih
u organiziranim vannastavnim aktivnostima.
Svrha naSeg istraZivanja jeste utvrditi da li boljom ponudom vannastavnih aktivnosti od
strane Skole kao 1 veéim angaZmanom stru¢nih osoba moze da se poboljSa kvaliteta
nacina koriStenja slobodnog vremena djece u osnovnim $kolama. Svakako cjelkupnom
drustvu je u cilju poboljSanje kvalitete koriStenja slobodnog vremena, pa zbog toga sav
dodatni trud koji bi ulozili prosvjetni radnici bi bio opravdan jer bi tim direktno pomogli

pozitivhom razvoju, socijalizaciji, humanizaciji i stvaralackom potvrdivanju licnosti.
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5. Zadaci istrazivanja

Postavili smo slijedece zadatke:

1. Ustanoviti na koji nacin i gdje djeca osnvnih skola provode slobodno vrijeme;

2. Ustanoviti stavove djece prema pojedinim kategorijama aktivnosti u slobodno
vrijeme;

3. Ustanoviti preferenciju aktivnosti 1 sadrzaja u slobodnom vremenu kod djece
osnovnih Skola;

4. Ustanoviti postoji li nesklad izmedu postojecih i zeljenih aktivnosti u
slobodno vrijeme;

5. Ustanoviti Zeljene aktivnosti kod djece 1 pokusati omoguciti formiranje istih.

6. Hipoteze istraZivanja

Na osnovu odredenih ciljeva i zadataka u ovom istrazivanju postavljene su slijedece
hipoteze:
Slaba organizacija vannastavnih aktivnosti kao i potpuna nezainteresovanost drustvene

zajednice za nacin koristenja slobodnog vremena kod djece osnovnih $kola.

Posebne hipoteze su :

Ho Pretpostavljam da trebaju podsticaj i pomo¢ stru¢nih lica kako bi

osmisllili slobodno vrijeme,

H: Pretpostavljam da su djeca pasivna u slobodno vrijeme i da se

dosaduju,
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H> Pretpostavljam da ve¢om angaZovanos$¢u prosvjetnih radnika bi se povecao i broj

organizovanih vannastavnih aktivnosti,

Hs Pretpostavljam da djeca znaju §ta jo$ zele u slobodno vrijeme,

Hs  Pretpostavljam da bi se ve¢im uklju¢ivanjem u vannastavne aktivnosti smanjio broj

ucenika koji kre¢u stranputicom.

7. Metodologija istrazivanja

7.1.Uzorak ispitanika

Populacija ispitivanja ovog projekta su ucenici osnovnih §kola grada Zenice. Uzorak ¢e
imati sljedece karakteristike:

e Slucajnog, jer ¢e odjeljena u okviru osnovnih $kola biti odabrana slu¢ajno.

e Namjernog, jer izabrana regija je namjerno izabrana regija i radi se o zenickoj
urbanoj sredini, a takoder 1 uzrast je namjerno izabran. To su djeca koja pohadaju
viSe razrede osnovnih $kola grada.

e Stratificiranog, na osnovu osobina ispitanika u odnosu na problem Kkojim
trebamo istraziti stratume, kao $to su Skolska godina ispitanika, spol i sli¢no.

e Kvotnog, jer sam ta¢no odredila procenat dijeljenja koja ¢e biti ispitana u svakoj

osnovnoj Skoli.
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Tabela 1. Struktura uzorka istraZivanja

Broj ucenika

Naziv osnovne $kole Grad Razred Ukupno
muski Zenski

0.5.“Edhem Zenica 6c 17 13 30
Mulabdi¢*
0.5.“Mesa Zenica 7a 16 15 31
Selimovié¢“
0.5.“Edhem Zenica 8c 16 13 29
Mulabdi¢*
0.5.“Mesa Zenica 8b 16 14 30
Selimovi¢“
0.5.“Edhem Zenica 7d 15 14 29
Mulabdi¢*
0.5.“Mesa Zenica 6a 17 15 32
Selimovi¢“

Ukupno 97 84 181

Za uzorak sam odabrala dvije gradske osnovne $kole. Od toga, dva Sesta, dva sedma i dva
osma razreda. Broj ispitanika u uzorku bi trebao da bude 181 ucenik, u zavisnosti da li ¢e

biti prisutni na nastavi kada se bude vrsilo anketiranje.

7.2. Uzorak varijabli

U nezavisne varijable moZemo nabrojati:
1.  socijalno statusne kao $to su:
» uzrast (od petog do osmog razreda osnovne $kole)
» pol (muski, Zenski)
» uspjeh u skoli (nedovoljan, dovoljan, dobar, vrlodobar, odli¢an )
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» veli¢ina porodice (dvoje, troje, ¢etvero i vise )
» imovinsko stanje porodice (loSe, srednje, dobro i jako dobro)
» imovinsko stanje $kole (lose, srednje, dobro i jako dobro)
2. clanstvo u:
» sekcijama u okviru vannastavnih aktivnosti pri $koli 1 vanskolskim

organizacijama (sportske, tehnicke, saobracajne, dramske, itd.)

Zavisne vrijable su:

» misljenje o dovoljnosti slobodnog vremena
bavljenje sportom
zelja da se bavi ne¢im

dosadivanje u slobodno vrijeme

vV V VYV V

broj osoba s kim provede slobodno vrijeme
» gledanje televizije
Pored mnogobrojnih instrumenata koji se mogu koristiti u projektu istrazivanja, vezano

za problem, predmet i cilj istrazivanja ¢u koristiti sljedece instrumente:

¢ upitnik

¢ skalu stavova

Kao glavni instrument istrazivanja koristit ¢u upitnik kombinovanog tipa.

Upitnik sam izabrala kao glavni instrument u ovom projektu istrazivanja najvise zbog
prakticnih moguénosti, kao 1 ¢injenice da je upitnik pogodan za proucavanje pojava koje
su teze vidljive spolja kao §to su: stavovi, uvjerenja i dr. Svakako, ispitivanje ¢e biti
anonimno §to ¢e u svakom slucaju povecati iskrenost ispitanika. Dakle upitnik koji ¢u
kristiti ¢e imati utvrdenu standadrdizaciju tj. diskriminatornost, pouzdanst i valjanost.

Upitnik je sa¢injen od 25 pitanja, pri ¢emu je vodeno racuna o slijedu pitanja.
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Upitnik se sastoji od:

5 pitanja o socijalno-statusnim obiljezjima ispitanika,

7 pitanja o ukljucenosti ispitanika u vannastavnim aktivnostima,

3 pitanja o u¢estvovanju ispitanika u neorganizovanim aktivnostima,
3 pitanja za mjerenje licnog zadovoljstva,

3 pitanja o procjeni utjecaja pojedinih faktora na izbor aktivnosti,

*® & & o oo o

4 pitanja o spremnosti angazovanja u odredenim aktivnostima.

Za Koristenje skale stavova odlucila sam konstruirati skalu Likerovog tipa. Na osnovu
dostupne literature formulsala sam veéi broj tema za utvrdivanje stavova djece osnovnih
Skola prema razli¢itim vannastavnim aktivnostima. Skala stavova, koju ¢u dostaviti djeci

osnovnih $kola, ima 12 tvrdnji na temu slobodno vrijeme djece osnovnih §kola.

7.3. Protokoli testiranja

Za podrucje istraZivanja su izabrani ucenici visih razreda osnovne Skole. Ovaj sam uzrast
izabrala jer u ovim razredima ve¢ dolazi do viska slobodnog vremena, koje ako se
pravilno ne iskoristi, moze da dovede do dosade, a dosada vodi ka stranputici.

Istrazivanje je uradeno u oktobru 2011. godine kada su se ucenicima visih razreda
osnovnih Skola podijelili upitnici 1 skale sudova koje su oni popunili. Na osnovu
dobivenih podataka izvuceni su rezultati istrazivanja koji ¢e nam pomoéi u boljem
organizovanju vannastaavnih aktivnosti, a samim time 1 poboljSanju koriStenja slobodnog

vremena djece osnovnih $kola.

7.4. Metod obrade podataka

U ovom istrazivanju koristene su metode koje odgovaraju problemu, predmetu,

cilju i zadacima istrazivanja, a opet u skadu sa postavljenim hipotezama. U ispitivanju su
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koristene deskriptivna metoda i kauzalna metoda. Za ove dvije metode sam se odlucila iz
razloga $to sam u moguénosti  deskriptivnu metodu primijeniti kod prikupljanja
podataka, obrade i interpretacije. Primjenom deskriptivne metode saznajemo pedagosku

stvarnost na razini pitanja kako, koliko, u vezi s ¢im itd.
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Prezentacija rezultata istrazivanja tabelarno:

Varijable 0.5.“Edhem Mulabdi¢* 0.5.“Mesa Selimovi¢* Pojedinac¢no
Razred VI ¢ || Razred VII b || Razred VIII b | Razred VI a || Razred VIl a || Razred VIl d| Po varijabli

1. Ukljucen u 9 5 3 6 7 5 35
vannastavne
aktivnosti
2. Odlazi u kino 1 2 1 0 1 2 7
3. Odlazi u 0 0 3 0 2 2 7
pozoriste
4. Odlazi u 4 3 3 7 3 2 22
prirodu
5. Bavi se 2 2 4 3 1 5 17
sportom
6. Cita 0 0 2 0 0 1 3
7. Plese 0 0 3 0 0 0 3
8. odlazi u 0 0 3 0 0 2 5
fitnes
9. Boravi uz 6 3 0 4 8 4 25
rac¢unar
10. Pomaze 6 11 7 10 3 4 42
roditeljima
11. Ne radi nista 2 4 0 2 6 2 14
12.Pojedinaéno 30 30 29 32 31 29 181

po razredu
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Dijagramima prikazana izdiferenciranost izmedu O.8.“Edhem Mulabdi¢* i O.5.“Mesa

Selimovic¢ Zenica.
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7.5. Prakti¢na vrijednost rada

Vrijednost ovog istrazivanja ogleda se u tome §to je moguée njime pratiti organizaciju

slobodnog vremena u Osnovnim $kolama.

Ovo istrazivanje se moze uporediti sa prethodnim istrazivanjem u okviru jedne skole

ili uporediti sa rezultatima drugih skola.

Mo¢i ¢e ga koristiti svi koji budu istzrazivali isti problem narednih godina ili na kraju
ove 2011./2012. godine.

Bilo bi korisno uporediti ove rezultate sa rezultatima koje bi mogli dobiti na kraju

ove, ili sa rezultatima koji bi bili ispitivani nekoliko narednih godina.
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8. Zakljucak

Na osnovu postavljenih hipoteza u ovom istrazivanju dosla sam do slijedecih zakljucaka:

e Veliki broj djece se dosaduje u slobodno vrijeme jer nemaju podsticaj strucnih
lica kako da organizuju i iskoriste svoje slobodno vrijeme;

e Broj vannastavnih aktivnosti bi se povecao kada bi se prosvjetni radnici vise
angazovali u realizaciji istih;

e Djeca zele iskoristiti svoje slobodno vrijeme, ali ¢esto ga ne iskoriste jer ne
znaju ¢ime bi se mogli baviti;

® Pravilnim koriStenjem slobodnog vremena svakako bi se umanjio broj u¢enika

koji kreéu stranputicom.

Uz pomo¢ struénih lica slobodno vrijeme bi se moglo kvalitetno iskoristiti i time bi se
postiglo veliko zadovoljstvo kako kod djece tako i kod njihovih roditelja, a samim tim i
kod struc¢nih lica.Vazno je znati da dobar odabir slobodne aktivnosti bitno utjece na
djetetov tjelesni, intelektualni, socioloski i emocionalni razvoj, na organizaciju slobodnog
vremena, razvoj prijateljstava kao i kvalitetnih modela grupne zabave. Treba poticati
dijete na aktivnosti, pritom imaju¢i u vidu razli¢itosti medu djecom, ali i vaznost

organiziranih zajednickih aktivnosti u kojima djeca stjecu osjecaj pripadnosti grupi.

Neupitna je Cinjenica da djeca 1 mladi provode najve¢i dio svog vremena sjedeci u
razredu, kod kuce pred televizorom ili racunarom, u kafi¢ima i slicno. Stoga ne ¢udi da su
neka od tipi¢nih ponaSanja ucenika osnovnih i srednjih Skola razdraZljivost, nervoza,
agresivnost, problemi s koncentracijom i brzo umaranje. Skole su tradicionalno
organizirane kao mjesto frontalnog prenoSenja znanja, bez poticanja iskustvenog ucenja,
licne aktivnosti i1 doZivljaja vlastite vrijednosti, ako se izuzmu pokuSaji motivacije
ocjenjivanjem preneSenog 1 reproduciranog znanja. Rezultat je sve veca pojava
nepozeljnih 1 druStveno neprihvatljivih oblika ponaSanja djece osnovnoskolske 1
srednjoskolske dobi, od povlacenja i depresije, preko zlostavljanja vr$njaka i nasilja, do

upotrebe psihoaktivnih tvari i stimulansa.
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Slobodno je vrijeme vazno, jer djeca uce u aktivnostima u slobodnom vremenu, i to lako 1
spontano. Izbor aktivnosti ovisi o subjektivnim (druStveni status roditelja, obrazovanje,
sposobnosti i navike) i objektivnim Ciniteljima (okolina, postojeca ponuda i dostupnost
sadrzaja). U savremenom drustvu aktivnosti kojima se djeca bave u slobodnom vremenu
posredovane su masovnim medijima. Kada je rijeC o djeci, okolina utjece na njihovo
koriStenje slobodnim vremenom, a oblici njegova provodenja jo§ nisu ustaljeni i mogu

biti podlozni znatnim promjenama.

9. Kako organizovati slobodne aktivnosti

Problematika slobodnog vremena vrlo je raznolika i sloZzena, a pod utjecajem
svakodnevne prakse postaje i sve vazniji sadrzaj znanstvenog proucavanja. Slobodno
vrijeme kao opca drustvena pojava ne poznaje generacijske, dobne granice, ono obuhvaca
ne samo odrasle, ve¢ isto tako djecu i mladez. Pojava i djelatnosti slobodnog vremena ne
mogu se ograni€iti samo na socijalno podrucje, buduéi da ono po svojim zadacima,
utjecajima, sadrzajima 1 raznovrsnim pozitivnim aktivnostima postaje jedno od
neizostavnih faktora oblikovanja li¢nosti. Kao takvo, slobodno se vrijeme isti¢e i po
svom osobito vaznom pedagoskom znacenju uopce, a posebno u odnosu na generacije u

razvoju Koje se pripremaju za uspjesnu integraciju u drustvo.
10. Organizovane slobodne aktivnosti

Roditelje ¢esto zanimaju organizirane fizicke aktivnosti u koje ulazi sustavno bavljenje
pojedinim sportovima i sportskim igrama, posto su djeca obi¢no zainteresirana za njih.
Isto tako 1 umjetnicke aktivnosti poput slikanja, modeliranja, fotografiranja, muziciranja i

sl., pruzaju niz moguénosti angazmana djeteta.
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Slobodno vrijeme je podrucje razli¢itih aktivnosti s bogatim odgojno-obrazovnim
potencijalom i kao takvo vazan je faktor sveukupnog pedagoSkog djelovanja. Odgoj
mlade generacije druStveni je proces u pravom i najSirem smislu rije¢i. Stoga se
drustvena briga o odgoju djece i mladezi ne moze zaustaviti na pragu vrtica, skole 1

porodice.

Iz spomenutih ¢injenica vidimo da se u organizovanju slobodnih aktivnosti nameée vrlo
odgovorna, ali istiCemo kreativna mogucnost organizacije, gdje roditelj, uglavnom
voditelj slobodne aktivnosti prihva¢a ulogu pedagoga, u zamjenu za djetetove tete iz
vrti¢a i njihove uditelje. Ve¢ u samoj definiciji re¢eno je da je bitno obiljezje slobodnih
aktivnosti vlastit izbor, slobodno prema interesima i postoje¢im okolnostima. | upravo taj
faktor slobode, odgovornosti i izvan obaveza je onaj dio koji kod djece izaziva
spontanost, aktivnost 1 samoaktivnost, svjesnost, inicijativnost, samoizrazajnost,
stvaralastvo 1 vedro raspolozenje. A upravo su te kvalitete vrlo jake pokretacke snage u
najdominantnijeg faktora, slobodne aktivnosti mogu pruziti brojne poticaje. Isto tako za
umjetni¢ko obrazovanje u najSirem smislu rije¢i stoje na raspolaganju raznovrsne
aktivnosti: od literarnih, dramskih, plesnih, folklornih, muzickih, pa sve do pracenja svih

umjetnickih sadrzaja 1 medija.

Organizovane aktivnosti — jesu one aktivnosti djece gdje se kao neposredni organizatori
javljaju razlicite institucije, kao Sto su: porodica, Skola, druStvene i stru¢ne organizacije,

izvanskolske ustanove, vjerske institucije itd.

Neorganizovane aktivnosti — podrazumjevaju one aktivnosti ¢ije prvodenje nije
usmjereno na neke trajnije ciljeve kao i bez trajnih rezultata, a sprovode se na spontan

nacin. Tu spadaju sanjarenje, ¢askanje, besciljne aktivnosti, Setnje, putovanja i igre.

11. Organizacija slobodnih aktivnosti

Organizaciju slobodnih aktivnosti treba prilagoditi moguénostima i uvjetima njihove
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izvedbe imajuci pritom u vidu osnovna nacela slobodnih aktivnosti. U literaturi koja se
bavi problematikom organizacije slobodnih aktivnosti, primjerenoj djecjoj dobi navodi se

mogucénost formiranja razlicitih vrsta radionica.

Radionica je naziv za specifi¢an oblik grupne interakcije. Glavno obiljezje radionica je
kruzna komunikacija: sudionici dijele svoja iskustva tako da svako vidi svakoga. Uloga
voditelja je poticanje i olakSavanje razmjene iskustava djece. Radionice omogucuju
iskustveno ucenje o sebi, drugima i svijetu. One stavljaju naglasak na proces, a ne na
ishod ili rezultat procesa. Tijekom procesa podjednako se apelira na osjetilne,
emocionalne i moralne, a ne samo na intelektualne funkcije djeteta. Ono u ¢emu je pravi
edukacijski doprinos takvog nacina rada jest cjelovit osobni rast i razvoj. Izvedba putem

radionica zasniva se na koncepciji iskustvenog i cjelovitog ucenja.

Iskustveno ucenje podrazumijeva kreiranje situacija u kojima dijete dozivljava odredene
sadrzaje metodom "vlastite koze". To se postize igrom, simulacijom i akcijom. Akcija je
aktivnost u realnoj stvarnosti (na primjer pokreti, verbalna i neverbalna komunikacija), a
igra je maStom kreirana stvarnost. Simulacija je oponaSanje odredene stvarne situacije

koju nismo dozivjeli, ali u kojoj se mozemo naci.

Cjelovito ucenje podrazumijeva proces koji integrira sve psihofizi¢ke funkcije djeteta:
tjelesno izrazavanje (pokret), osjetilnost (dodir, vid, sluh itd.), emocije i sje¢anja, volju,
imaginaciju, spoznaju (intelekt i intuiciju). Ono podjednako vrednuje sve te funkcije i ne
daje prednost ni jednoj zasebno. Cjelovito ucenje povezuje razumijevanje svijeta (kao
znanja cinjenica) s razumijevanjem sebe 1 drugih (s moralnoetickim 1 socijalnim
svijetom). Ovaj se program bitno razlikuje od programa koji su sada uobicajeni u naSim
Skolama. Pritom posebno je vazna odgojna klima u kojoj se djeca mogu osjecati sigurno,
opusteno, te osjecati potporu i povjerenje ostalih. Ona se postize uvazavanjem svakog
pojedinca, njegovih potreba i osjecaja; zato se cesto tokom ili nakon vodene aktivnosti
sudionici usmjeravaju svojim potrebama i osjec¢ajima. To se postize igrom. Igra stvara
ugodu i poticajnu atmosferu. Djeca uzivaju u svim fizickim i emocionalnim doZivljajima
igre. Ove obje vrste dozivljaja mozemo proSiriti nudeci im sredstva i ideje, no cini se,

pruzimo li im manje ovih pogodnosti, samima ¢e im poci za rukom pronaci sadrZaje i
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izmisliti igre, a to im pricinjava zadovoljstvo. Igrom potiskuju agresivnost, strah i
tieskobu, a to je upravo nas glavni cilj, jer koristeci se igrom kao dodatnim sredstvom,
omogucujemo im lakse pronalazenje aktivnosti slobodnog vremena u skladu s njihovim

slobodnim izborom i afinitetom.

Djeca wu igri sticu iskustva, uocavaju bogatstva vanjskog, zbiljskog svijeta.
Igra je neprekidno dokazivanje stvaralastva. Isto tako je vazna uloga komunikacije, koja
mora biti viSesmjerna. Osim verbalne, tu su razli¢iti oblici neverbalne komunikacije,
kojom se djeca vrlo rado i dobro koriste u organiziranim aktivnostima (pokret, mimika,
crtez, ples, gluma). Aktivnosti su samo priblizno strukturirane i uloga je voditelja bitna,
no ipak je vazno znati da djeca ne uce od roditelja, nego iz situacije koje nastaju, iz

medusobnog komuniciranja, iz vlastite aktivnosti.

Za radionice je potrebno vrlo malo materijala i pribora, ali mnogo maste. Pozeljno je
imati papire razliCitih boja i veli¢ina, bojice, flomastere, kolaz-papir, krep, ljepilo,
makaze, glinu, komadice tkanina, vune, kartonske ambalaze, odnosno sve predmete koje
mozemo upotrebljavati u radionici. Tako mozemo imati grupu koja se opredijelila za
slikanje, grupa zaduzena za modeliranje, dramska grupa i ostale.Za malo vremena
mozemo ostvariti cijelo malo carstvo izlozaka, male izlozbe vrti¢a, Cime dijete stjece
samopouzdanje 1 svijest o vlastitim sposobnostima. Uspje$no organizirane slobodne
aktivnosti daju osjecaj slobode (odabira), uz stru¢no vodenje neizostavan su oblik
stimulacije djetetovog razvoja. Kroz slobodne aktivnosti dijete izrazava ideje, teznje i
potrebe. Pomozite djetetu u odabiru slobodne aktivnosti, nemojte birati umjesto djeteta.
Imate pravo saznati §to pojedine aktivnosti pruzaju ponudite djetetu sadrzaje, dopustite
mu da vidi i bude prisutno i prihvatite odluku neovisno jeste li s odlukom zadovoljni ili

niste jer to je aktivnost koju ¢e on pohadati a ne vi.
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12. Preporuka za odabir slobodnih aktivnosti

Roditelji Cesto iz velike ponude slobodnih aktivnosti teSko mogu odabrati odgovaraju¢u
aktivnost za svoje dijete. Vazno je da roditelji prepoznaju stvarnu sklonost svoga djeteta
te je usklade s djetetovim sposobnostima i osobinama, uzimajuci u obzir jake strane
djeteta poticu¢i razvijanje odredenog talenta. Takoder treba uvazavati djetetove
individualne potrebe i moguénosti. Prije izbora aktivnosti potrebno je informisati se i
razmisliti o nekim objektivnim moguénostima - koje se aktivnosti nude, kojoj su dobi i
kojem spolu namijenjene, imate li dovoljno vremena za organizaciju svih ostalih
aktivnosti, narusava li odabrana aktivnost plan mjese¢nih rashoda, kako se dijete moze

ukljuciti, postoje li neke specifi¢nosti vazne za ukljucivanje.

Dijete bi samo trebalo odabrati slobodnu aktivnost prema svom izboru i sklonosti, uz
maksimalnu potporu i podrsku roditelja. Prije donoSenja finalne odluke dobro je
organizirati zajednicki odlazak u neku od grupa kako bi dijete steklo dojam o odabranoj
aktivnosti. Ne zaboravite postivati djetetov temperament, karakter, stavove i interese.
Bitno je dijete usmjeriti na onu aktivnost za koju ima sklonosti i sposobnosti, te za koju je

razvojno zrelo i sposobno.

U izboru aktivnosti moramo imati u vidu promicanje cjelovitog razvoja djeteta,
vode¢i ratuna o njegovim individualnim potrebama, moguénostima i razvoju njegove
osobnosti, ali treba pripaziti da izbor neodgovarajuce ili prezahtjevne aktivnosti ne
preoptereti dijete. Dijete ne treba preopteretiti s previSe aktivnosti, treba mu prepustiti
slobodan izbor uz maksimalnu potporu. Prevelika optere¢enost djeteta slobodnim
aktivnostima moZe se negativno odraziti na fizicki i mentalni status maliSana. Imajte na
umu da uz organizirane aktivnosti slobodnog vremena va§ maliSan ima pravo na
nestrukturirane aktivnosti slobodnog vremena u kojem slobodan odabir igre treba
ravnopravnu zastupljenost. Samo izbalansirana dnevna aktivnost maliSana moze
rezultirati zadovoljstvom i osmijehom. Samo izbalansirane dnevne aktivnosti u kojima
maliSani imaju rezervirano vrijeme za druzenje 1 razonodu moze rezultirati
zadovoljstvom 1 osmjehom najmladih.Kreativno i1 kvalitetno osmisljeno slobodno vrijeme

pruza mnoStvo mogucnosti za razvoj ljudskih potencijala, te utjeCe na smanjivanje
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izgubljenog samopovijerenja i stvaranje pozitivne slike o sebi. Slabo strukturirano
slobodno vrijeme prediktor je ovisnickih navika. Svi odgojni faktori trebaju integrirati

svoja djelovanja u svrhu harmoni¢nog, svestranog i pravilnog rasta i sazrijevanja djeteta.

Preporuke strucnjaka usmjerene su na sljedece:

Tecajevi stranih jezika, informatike, matematicke grupe, pozeljno je ukljuciti djecu
bogatog rjec¢nika, djecu koja lahko i ta¢no opazaju, koja imaju teznju za istrazivanjem,
koja su znatizeljna, sklona eksperimentiranju. Ujedno bavljenje tim aktivnostima moze

potaknuti kod djece razvoj spomenutih osobina.

Na likovne,muzicke, plesne grupe treba usmjeriti djecu koja imaju razvijene sposobnosti
kreativnosti, produktivnosti, mastovitosti, preciznog zapazanja, odnosno onu djecu koja

pokazuju sklonost prema umjetni¢kom stvaranju i izrazavanju.

U sportske aktivnosti pozeljno bi bilo ukljuciti djecu koja imaju dobro razvijenu motoriku
1 koordinaciju, spretnost, preciznost pokreta i viSu tjelesnu energiju, brzinu, agilnost,
sklonost timskom radu bitnu za ekipne sportove. Slobodne aktivnosti su uvelike korisne
za djetetov razvoj, za poticanje raznih vjesStina, tako ukljucivanje u aktivnosti stranih
jezika utjeCe na razvijanje misljenja, pamcenja, paznje, koncentracije, sposobnost
kombinatorike i1 logi¢nog zaklju€ivanja. Djeca usvajaju i razvijaju percepciju, osjetilne
sposobnosti, govorne 1 druge oblike komunikacije te stjeCu spoznaje o svijetu koji ih
okruzuje. Aktivnosti stranog jezika poti¢u dje€ju intuiciju 1 kreativnost, proSiruju i

obogacuju osjecajno-misaoni prostor novim jezikom.

Likovne, muzicke, plesne, jednom rijecju umjetnicke aktivnosti utjeCu na razvijanje
vizualne kulture, stvaranje dobrog ozracja za slobodno istraZivanje 1 poticanje
individualnosti, razvijaju i obogacuju emocije, kreativnost i produktivnost, stvaralacke
sposobnosti, razvijaju mastu, likovno, muzicko, plesno izrazavanje, poticu na istrazivanje
okoline eksperimentiranje stvarima i razli¢itim materijalima. Djeca njima uce izrazavati
se na razlicite nacine, uce se kulturno ophoditi 1 poti¢u svoju kreativnost i razvijaju svoj

talent. Obogacuju djetetov emocionalni svijet i izoStravaju njegov umjetnicki senzibilitet.
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Smisao je poticanje rasta cjelovitog djecjeg bi¢a izrazavanjem kroz liniju, boju, oblik,

glazbu, ples i glumu.

Sportske aktivnosti utjeu na razvijanje motorike, tjelesne sposobnosti, stjecanje
povjerenja u Vvlastite sposobnosti i na stvaranje pozitivne slike o sebi, stvaranje
prijateljstava, samostalnosti, tjelesne aktivnosti, ljubavi prema sportu, sportskom
ponasanju i zdravom zivotu. Osnazenje tjelesnih sposobnosti i uspjeh u ovladavanju
tijelom povezani su s unutarnjim dozivljajem te djeluju i na psihi¢ku konstituciju djeteta.
Kod sportskih aktivnosti vazno je spomenuti i to da djeca u ekipnim sportovima sudjeluju
u zajednickom ostvarivanju ciljeva, a u individualnim sportovima grade odnos prema sebi
samima. Spomenimo ovdje i ucenje o suofavanju s porazima i pobjedama kao vaznom

aspekt sportskoga, ali i svakodnevnog zivota.
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PRILOZI

Prilog 1:

SKALA STAVOVA O VANNASTAVNIM AKTIVNOSTIMA

Molimo Vas da pazljivo procitate slijede¢e tvrdnje i da za svaku znakom X u

odgovarajucoj kuéici oznacite koliko se slazete, odnosno ne slazete. Ovdje nema “ta¢nih”

1 “netacnih” odgovora, svi su dobri ako su iskreni.

TVRDNJA Sasvim se Uglavhom | Neodlu¢an Uglavnom se | Nikako se ne
slazem se slazem sam i ne ne slazem slazem
znam

1. Djeca pravilno koriste svoje

slobodno vrijeme

2. Dobro iskoristeno slobodno
vrijeme poboljSava nastavne

aktivnosti

3. Djeca nemaju dovoljno

slobodnog vremena

4. Skola ne radi mnogo u
afirmaciji vannastavnih
aktivnosti

5. Nastavnici zaduZeni za
vannastavne aktivnosti ne
obavljaju svoj dio posla
6. Zbog nedovoljne
informiranosti veliki broj
ucenika se ne ukljucuje u

vannastavne aktivnosti
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7. Vannastavne aktivnosti nam
mogu pomo¢i da lijepo
provedemo slobodno vrijeme

8. Kroz igru i druzenje mogu se
nauciti mnoge stvari

9. Ucenici trebaju ucestvovati u
organizaciji vannastavne
aktivnosti

10. Djeci treba pomoci pri

izboru vannastavnih akt.

Jos jednom zahvaljujem na saradnji u ovoj anketi
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UPITNIK ZA KORISTENJE SLOBODNOG VREMENA OSNOVNIH SKOLA

Postovani ucenici !

U toku je istrazivanje nacina koriStenja slobodnog vremena kod djece osnovne $kole, a

sve u cilju poboljSanja nafina organizovanja

i koristenja slobodnog vremena djece

osnovne $kole. Zbog toga vas molimo da najiskrenije popunite ovaj upitnik.

Kod pitanja uz koji nisu ponudeni odgovori, odgovore upisite na crti pored pitanja. Kod

pitanja uz koje nisu ponudeni odgovori zaokruzite slovo koje stoji pred odgovorom koji

smatrate ta¢nim.

Pol: a) Muski b) Zenski
Datum rodenja :
Razred koji pohadas:
a) peti b) Sesti c)sedmi
1.Stanujem sa
2. Stanujem u :

a)stanu b)kuci
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d) osmi

c)ostalo



3. Skolska sprema roditelja :

a) niza b) srednja c)visa d) visoka

4. Da li tvoji roditelji imaju vikendicu?

a) da b) ne

5.Da li odlazi$ sa roditeljima na ljetovanje zimovanje?

a) redovno b) ponekad c) nikad

6.Da li si upoznat koje vannastavne aktivnosti nudi Skola ?

a) da b) ne

7. Dali si ukljucen u vannastavne aktivnosti koje organizuje skola?

a)da b)ne

8. Ako si uklucen navedi u koje

9. Da li si zadovoljan organizacijom vannastavnih aktivnosti ?

a)da b)ne
10. Da li si zadovoljan radom nastavnika koji su angazovani ?
a)da b)ne

11. Da li misli§ da Skola nudi dovoljno vannastavnih sekcija?
a) da b) ne C) ne znam
12. Koje bi vannastavne aktivnosti volio da se organizuju ?

Daj nam prijedlog !
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13. Da li odlazi$ u kino?

a) da b) ne c) ponekad
14. Da li odlazi$ u pozoriste?

a) da b) ne c) ponekad
15. Koliko ¢esto boravis u prirodi?

a) cesto b) rijetko c¢) nikada
16. Da li si sretan u drustvu svojih vr$njaka?

a) da b) ne

17. U slobodno vrijeme najsretniji sam kada:

a) se bavim sportom  b) ¢itam c) pleSem  d) ne radim nista

18. Volim biti sa:

a) sa najboljim prijateljem b) sa roditeljima c) sam

19. Pomazem roditeljima u:

20. Koliko vremena dnevno provedes gledajuci televiziju?
a) jedan sat b) dvasata c)trisataiviSe
21. Volis li igrati video igrice?
a) da b) ne c) srednje
22. Koliko vremena dnevno provodis igrajuci se video igrica?

a) jedansat b) dvasata c) trisataivise

53



23. Da li vannastavne aktivnosti pruzaju ucenicima ono $to ih interesuje?
a) da b) ne

24.Ako nisi ukljucen u vannastavne aktivnisti, $ta bi privuklo tvoju paznju?

25. Dali si spreman das se ukljucis$ u neku od ponudenih vannastavnih aktivnosti?

a) da b) ne
26. Da li znas da pravilnim koriStenjem slobodnog vremena bjezis od droge?
a) da b) ne
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